
 ناجح شخص أكون كيف

 

 فرقًا  أحدثوا  الذين  العظماء  الرجال  قصص  إلى  الاستماع  على  نشأنا 

 في  الحلم  هذا  يبدأ . ما  يومًا  مثلهم  نصبح  بأن  وحلمنا  مجتمعهم  في 

 ليس  ،  القول  خلاصة . الفعلية  الحياة  مصاعب  نواجه  عندما  التلاشي 

 القراءة  على  نشأنا  الذين  الأبطال  حتى . للنجاح  سهل  طريق  هناك 

 فعلوا  كيف  نتسائل  ما  دائما  ذلك، ومع  طبق،  على  يتلقوها  لم  عنهم 

 ناجحا  تكون  كيف  أنت  تعلم  وهل ؟  ناجح  انسان  تكون  كيف  و  ؟  ذلك 

 ؟  حياتك  في 
 

 ا

 

 وقد تتساءل أيضا لماذا لا ينجح أي شخص يعمل بجد؟ 

ي تجعل قلة فقط من    لا يوجد سبب واحد ،
بل العديد من الأسباب الت 

ن   ن يعرفون ماهية النجاح. يبدو أن صفات الأشخاص الناجحي  ن الملايي  بي 
 ، بجد  يعملون  جميعًا  أنهم  مثل   ، ة  ن الممت  السمات  بعض  ي 

ن
ف ك  تشت 

. يمكن أن   زون ، وكفؤون ، ومصممو ويحاولون تحقيق هدف عملي
ّ
ومرك

كة بينهما وربما يكون مزي    ج هذه  يكون هناك المزيد من الصفات الم شت 
هم عن البقية ن  .الصفات هو ما يمت 



محددة  سلوكية  أنماط  أو  محددة  قواعد  وجود  عدم  من  الرغم  عل 
قد  ي 

الت  البسيطة  الممارسات  بعض  هناك  أن  إلا   ، النجاح  لتحقيق 
ي حياتك

ن
 .تساعدك عل التقدم ف

 

ي داخلك .1
ن
 بناء الشجاعة ف

 

يمكنك أن تكون شخصًا عل درجة عالية من الكفاءة ، ولكن ما الفائدة  
إجراءات  الشجاعة لاتخاذ  إلى  بحاجة  أنت  بنفسك؟  ذلك  تدرك  لم  إذا 
وري   وفقط الإجراءات يمكن أن تزيد من مستوى ثقتك بنفسك. من الضن
ى ما أنت قادر عليه وما لم تستجمع الشجاعة   أن تختتر حدودك ، لت 

ي قدمًالاتخاذ الخط
 .وة الأولى فلن تمضن

 

 

 

 تنمية المهارات الاجتماعية .2

 

ي عالم اليوم ، تحتاج إلى امتلاك كل من الفكر والمهارات الاجتماعية من 
ن
ف

المعرفية  المهارات الاجتماعية والقدرات  النمو. أظهرت دراسة أن  أجل 
ي عام  

ن
تكون  ، لكنها اليوم كذلك. يجب أن    1980ليس لها علاقة بالنجاح ف

الحادي   القرن  ي 
ن
ف ا 

ً
ناجح لتكون  الوقت  نفس  ي 

ن
ف ا 

ً
أيض وشعبيًا  ذكيًا 

ين  .والعشر

ي .3  تعزيز التفكت  الإيجابر

 

ي نواياهم أو قدرتهم. درب نفسك عل التفكت  
ن
ا ف

ً
لا يشك الناجحون أبد

ي عل  الإيجابر التفكت   الإيجابية. يشجع  النتيجة  دائمًا  لتتوقع   ، ي  الإيجابر
ي تقربك من النجاحالعمل وفقط 

ي الاتجاه الصحيح هي الت 
ن
 .الأفعال ف

 

 التعلم من الفشل.4

 

أم من  آخر  ذلك من شخص  أكان  ، سواء  الفشل  الناجحون من  يتعلم 
جانبهم. الفشل ليس النهاية ولكنه جزء فقط من رحلتك نحو النجاح. لا  



هي  الإخفاقات  الإخفاقات.  خلال  من  إلا  نفسك  ن  تحسي  تعلم  يمكنك 
يرون  ن  الناجحي  الأشخاص  أن  لوحظ  وقد  أمل  وليست خيبات  دروس 

 .الفشل عل أنه فرصة للنمو

 

 

 تبسيط أفكارك.5

 

ي نفس الوقت ولكن  
ن
ي الكثت  من الأشياء ف

ن
تعرف دائما ما تريد. قد ترغب ف

ي النجاح. من المهم أن تقرر  
. تحقيق ذلك يعتن اكتشف ما الذي تريده أكتر

 ما هو هدفك ثم  
ً
العمل عل تحقيقه حت  لا تشعر بالضياع بعد أن  أولا

 .استثمرت الكثت  بالفعل فيه

 حافظ عل علاقاتك .6

 

إلى  بحاجة  أنت  بمفردك.  عليها  الحصول  يمكنك   ، الأمر  نواجه  دعونا 
ا للفرح  

ً
أشخاص يدعمونك ، ليكونوا هناك من أجلك عند الحاجة وأيض

ا إلى هناك  ً  عندما تصل أخت 

 

 

 

 أكتر قدر ممكن من المعرفةاطلب  .7

 

المعرفة والحكمة هي مفاتيح النجاح. لذلك ، اجمع المعرفة من أي مكان 
ا استخلاص المعرفة  

ً
يمكنك فيه والحكمة من خلال التجربة. يمكنك أيض

أنت.  تعرفها  لا  أشياء  يعرفون  قد  آخرين.  أشخاص  مع  المحادثات  من 



ا الاستفادة من تجارب  هم. لذلك ، ا
ً
ا وتعلم يمكنك أيض

ً
جعل عقلك منفتح

 .قدر ما تستطيع

 حاول توجيه عواطفك .8

 

ن ليس لديهم عاطفة. لكنهم يعرفون  ليس الأمر أن الأشخاص الناجحي 
لا   ولكن  الحياة  ي 

ن
ف التقلبات  من  الكثت   هناك  سيكون  التجزئة.  كيفية 

توجيه تعلم كيفية  هدفك.  عل  بالتأثت   لها  السماح   المشاعر يمكنك 
ي قدمًا بغض النظر  السلبية 

ك ، بحيث يمكنك المضن ن والحفاظ عل تركت 
ي تلقيها عليك

 .عن الحياة الت 

ي .9
ن
 توسيع حدودك استمر دائمًا ف

 

،ل تنمو  تحمل    كي  يمكنك  لا  نفسك.  ن  تحسي  ي 
ن
ف الاستمرار  إلى  تحتاج 

ي الاعتبار. حاول توسيع 
ن
وجود حد ثابت لما تفعله إذا كان لديك هدف ف

 .حدودك وستفاجأ بما يمكنك فعله بالفعل

ي   –أيا كان ما أشارك فيه ، يجب أن أدفع بشكل غت  عادي.”  “  أندرو كارنيجر

 

 

 

 افعلها بنفسك .10

 

ن أنه من الصحيح أنك ستحتاج إلى دعم وتعاون الآخرين من أجل  ي حي 
ن
ف

ي يمكنك القيام  
ي الأشياء الت 

ن
ا ف ً تحقيق النجاح ، حاول ألا تعتمد عليهم كثت 

ي حدود قدرتك عل 
ن
ء يجب القيام به وكان ف ي

بها بنفسك. إذا كان هناك شر
 .القيام به ، فلا تنتظر الآخرين
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