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س ـــــــــــــرِ هْ لْفِ ساَ ـــــــــــــرِ هْ لْفِ اَ



LET'S GOــــاـ نَ ـــــــاـ بِ يَّ هَ



ي يئِ كا                  ئِ رَ كاشُ رَ شُ
SOFTWARE SKILLSSOFTWARE SKILLS



ر وعة الأجْ دفُ يْر مَ ة غَ راكَ رشَ وعة الأجْ دفُ يْر مَ ة غَ راكَ MYMYشَ FRIENDSFRIENDS



TAGLINETAGLINEم ائِ ـــــــاـر دَ عَ مشِ ائِ ـــــــاـر دَ عَ شِ



FOODFOODٌل ــــــــــــلَا لٌحَ ــــــــــــلَا حَ



Click here

https://www.facebook.com/nosdasta.food/videos/2895197440770152/




مش عشان احنا ملوك البرجر تنسى اننا ملوك القرمشة �🝔�
الفرايد تشيكن في حمزاوي يعني هتقرمش قرمشة ��

 ـ70 جنيه بس اطلب كينج كونج من حمزاوي مع باكت بطاطس بـ
من خلال رقمنا الموحد️☎️ 01282555593

hamzawyburger.com 📲أو من خلال الويب سايت

�� أو نورنا في فروعنا



هتقدر على الهوت رينجر دابل  ؟
في قطعتين فرايد تشيكن واتنين موتزيلا ستيكس وتركي مدخن يعني ساندوتش 2 في 1 

لو شايف انك مش هتقدر عليه متطلبوش 

للدليفري من خلال رقمنا الموحد 



حمزاوي معاك في الفاينل !
شد حيلك والترم الجاي نبتديها جد من الأول 

ولو هبطت وانت بتذاكر برجر حمزاوي يسندك
متتردش وكلمنا .. هنلحقك في البريك 

ارقام فرعنا بمدينة نصر
01111269521



نص كيلو برجر أو فراخ في ساندويتش واحد 
ــهيد شوت دبل فراخ ــهيد شوت دبل بيف أو الـ الـ

ساندويتش هيجيب من الاخر

تقدر تطلبه دلوقتي من خلال : 01022756686 - 01284509898 - 01116387101 -
01011828895

أو تنورنا في  : حدائق القبة في 460 شارع ولي العهد



… أعرف البديل  احذر تناول القهوة كثيراً
برجر حمزاوي مش بالكافيين بس مذاقة يظبط مودك

 قولنا اي ساندويتش بيظبط مودك في منيو حمزاوي



هتشتغل ازاي وانت جعان ؟
عشان تركز في شغلك لازم ساندويتش برجر عايم في الجبنة وقطعة البرجر فوقيها خس

وطماطم ومش لازم بصل لو مش بتحبه مع كل دا البطاطس المقرمشة 

 ـشغلك  برجر حمزاوي هيخليك أكتر إنتاجية ف
مستني ايه أطلب دلوقتي أوردرك من حمزاوي

- من خلال  الهاتف : 01022756686 - 01284509898





هتحبه بنسبة %100 ��
ــبور �� ــ ــ ــد في الع اـ مش زي أي فرايـ ــ ــ ــوب ــ ــ ــ لأن الفرايد تشيكن في ب

 ـتشيكن هامر اللي بيتكون من :  اطلب دلوقتي الـ
قطعة فرايد تشيكن + سموكد تركي + خس + بصل + طماطم + صوص رانش + صوص باربيكيو

اـطس �🍟� + بطـ

من خلال الهاتف ️☎ 01010660295 
ــرع �� يوني مول- العبور  أو نورنا في الفـ



خصم 12 % على الفاتورة ��
 لكل شباب العبور بمناسبة اليوم العالمي للشباب 

الخصم ساري يوم 12 / 8 بالمطعم فقط . 

�� لتستفيد بالخصم يجب ان يترواح عمرك من 18 : 35 سنه وإظهار بطاقة الرقم القومي عند
الدفع .



أهالي العبور ��
وفـــــــر واطلــب دلوقتــي عروض بوبـــا برجــر انت وحبايبك 

الحقها ومتفوتهاش ⏱

 تقدر تطلبها من خلال الهاتف ️☎ 01010660295
أو من خلال المنيو أونلاين ��

/https://bobaburger.store

�� العروض متاحة داخل المطعم ولطلبات الدليفيري �� 
عروض #بوبا_برجر #العبور#

https://bobaburger.store/


لو أنت من عشاق الشاورما السوري هوانا دمشقي
بيقدملك فرصة عمرك ��

وبيقولك خدها بالكيلو ومتحرمش نفسك من حاجة
ده مش وقت الدايت ��

يلا اطلبها وخلي أيامك كلها فري ..



عشان الفتة عندنا حلوة عملنالك عرض الهاتريك ��
2فتة فراخ XL معاهم فتة فراخ L بـ 110 جنية بدلاَ من 128 جنية

وهدية العرض الدليفيري ✨ مجانا ✨

الحق العرض لفترة محدودة من يوم الأحد 12/5 لـ الثلاثاء 12/7 ..
كلمنا بسرعة عشان نجيلك في أسرع وقت

وبالهنا والشفا ومتنساش تقولنا رأيك في كومنت حلوة الفتة ولا إيه ��



ازاي تلم المنهج في ساعتين بس ؟

هتروح كافية ومطعم بيكاسو هتلاقي كل اللي نفسك فيه من هدوء وشاي وقهوة
وبيتزا وباستا وبرجر وشيشة وكل حاجه تزود انتاجيتك في المذاكرة ��

يلا ابدأ والمنهج هيتلم ��
مستنينك في :

العنوان �� :شيل اوت الكفراوي - المعادي
فرع المقطم: ١ شارع ٩ - المقطم - كمبوند جولدن جيتس



فين حريفة الطاولة 
 يلا منشن لملوك اللعبة اللي تعرفهم وتحداهم في كافية بيكاسو



رمضان في مصر يعني طبق الحلويات طالع ونازل كل يوم بين الجيران 
منشن لجارك اللي مغرقك عزومات من اول رمضان واشكره على كرمه 

 واحنا في بيكاسو هنشكره بطريقتنا - بخصم 30% على الشيك لحد آخر شهر رمضان



Beat the summer heat with refreshing smoothies !
 Enjoy over 15 different types of smoothies at Café Picasso

حر الصيف يعني سموزي !
استمتع بأكثر من 15 نوع من عصائر الـ سموزي المختلفة بـ كافية بيكاسو 

#CaféPicasso #SmoothieLover #SummerVibes

https://www.facebook.com/hashtag/caf%C3%A9picasso?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/smoothielover?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/summervibes?__eep__=6&__tn__=*NK*F


ــــــــــاـبٌ يَ ــــــــــاـبٌثِ يَ Fثِ A SF A S

H I O NH I O N



علشان الشياكة مش ساعة وبس عبايات Muslims Fashion جاية تكمل شياكتك بـ
طلة حلوة وعباية أشيك ..

عبايات Muslims Fashion شياكة وأناقة ولا في الخيال 
لو عايز تكمل شياكتك إتصل وإحجز عبايتك 

#احنا_ملوك_التميز
#هدفنا_ثقتكم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كلمنا علي رقمنا 01022161560

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب
https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion


فاكر العباية اللي لونها إتغير من أول غسلة ��

إحنا بنطمنك عبايتنا مهما غسلتها ولبستها هتفضل زي الجديدة 
لإن خاماتنا بجودة عالية جداً تعيش معاك وتعمر ..
إتصل واختار اللون اللي يناسبك ألوانا مبتتغيرش ��

#إحنا_ملوك_التميز
#هدفنا_ثقتكم 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كلمنا علي رقمنا �� 01022161560

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب
https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion


من النهاردة مفيش معاناة اللبس الكتير في #الشتاء علشان تدفي ..
لإن عبايتنا مصنوعة من أجود الخامات اللي هتدفيك في عز البرد ��

إلحق الشتا قبل ما يخلص وأطلب عباياتنا بأسرع وقت ..
#إحنا_ملوك_التميز

#هدفنا_ثقتكم
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كلمنا علي رقمنا �� 01022161560
https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب

/https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion/


M A R K E T I N GM A R K E T I N G

  AGENCYAGENCY
ــــــولُ ــــــولُرسُ رسُ



لو طالت المسافات In driver بتقولك مش هنحاسبك ع الوقت هنحاسبك علي
المسافة وبس ��

#Indriver_سهلتها_عليك
�� حمل التطبيق واستعد لرحلتك



لو التسعيرة هترجعك عن مشوارك In driver بتقولك ما تحسبهاش ��
وادفع اللي معاك وحدد تسعيرتك بنفسك قبل ما تركب ..

#Indriver_سهلتها_عليك
�� حمل التطبيق واستعد لرحلتك



لوانت كابتن في In driver خلاص هتبقي مليونير
لأن فلوسك مش هتاخدها من فيزا ولا نت ..

فلوسك في ايدك هتستلمها في وقتها ��
#Indriver_سهلتها_عليك

�� حمل التطبيق واستعد لرحلتك



أمان البنت في طريقها أهم حاجة عندها علشان كده In driver بتطمنك وهترسلك
صورة وبيانات السواق قبل ما تركبي ..يعني تقدري تشاركيها مع أهلك وهما كمان

يتطمنوا ��

#Indriver_سهلتها_عليك
�� حمل التطبيق واستعد لرحلتك



"عمل بلا تخطيط هو تخطيط للفشل "
علشان كده احنا في MarkUP بنشتغل بنظام الخطط التسويقية لعملاءنا ..

لأنها سر نجاح اي شركة



ما هو البريف ؟
كل شوية تسمع كلمة بريف وتلاقي شخص ما كاتب من مهاراته انه بيعرف يستلم البريف من العميل 

ايه هو البريف بقى ...باختصار لما تيجي تشتغل مع عميل جديد لازم تعرف هوشغال في أيه وأيه ميزته التنافسيه ومين
جمهوره ومنافسينه

هو دا البريف بس بيكون شامل نقاط أكتر من كدا زى
1- أهداف الشركة

2- الميزانية التسويقية
3- نبرة الشركة اللي بتخاطب بيها الجمهور

4- الجدول الزمني اللي هنشتغل بيه
5- موعد تسليم الشغل

6- طريقة وصيغة تسليم الشغل
7- السوق المستهدف

انت كدا عرفت يعني ايه بريف 
متنساش تتابعنا عشان يوصلك كل جديد 

#marketing_planet

https://www.facebook.com/hashtag/marketing_planet?__eep__=6&__tn__=*NK*F


أنت متعرفش حاجة عن كتابة المحتوى لو مبتستخدمش عناصر العنوان الخاطف
في محتواك !

من أهم عناصر كتابة قطعة المحتوى الجذابة والصحيحة هو العنوان الخاطف لأنه بيكون أول حاجه عين
القارئ بتشوفها وبعدها بيقرر هل هيكمل قراءة أو لأ عشان كده في عوامل هامة جداً بنشتغل عليها في

العنوان زي :
�� الفضول : وده موجود في عنوان البوست اللي بتقرأة حالاً

�� التحذير : زي أحذر فعل هذه العادة بعد الإستيقاظ من النوم مباشرة
�� التخصيص : زي لو انت مهندس البرامج دي هتساعدك في شغلك

�� الصدمة : زي اتعلم اسهل طرق النصب
�� السؤال :زي ازاي تكسب 100 دولار من العمل الحر شهرياً

�� الأرقام : زي 5 كتب هيساعدوك تزود دخلك

👌 Hook title بس يا صديقي انت كدا عرفت ازاي تعمل عنوان خاطف أو
متنساش تتابعنا عشان يوصلك كل جديد ��

marketing_planet #Hook_title#



على بال ماتشرب قهوة الصبح عندنا ☕
هنفوقلك عربيتك ونغسلها غسلة تمام في 5 دقايق وبس ..

متترددش هات العربية نفوقها علي الصبح ��
Just_bring_it #CarCare#

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عنوانا | 80 شارع شهاب – بالمهندسين

GPS | https://maps.app.goo.gl/udrzjZ82QpwHHqoUA
للتواصل 02233057769 - واتساب 01100010182



يه ؟ ن إِ كي مِ شتَ يه ؟بتْ ن إِ كي مِ شتَ بتْ
MEDICALMEDICAL





ليه تختـــــار المركز الدولي لسماعات ضعف السمع ؟ 
️▪ سماعات بتكنولوجيا طبية حديثة 

️▪ جمــــــيع الماركات العالمية 
️▪ ضمان يصل إالى سنتيــن 

️▪ توصيل لجميع أنحـاء مصر 
️▪ مقياس سمـــــــــــــع مجاني 

المركز الدولي للدكتور خالد ابوطاقية....40 سنة سامعـــــين ��
كلمنا على 19794 واسمع كل اللي حوليك
أو تواصل معنا من خلال رسائل الصفحة



دلوقتي تقدر تكمل !
فرحنا كتير قبلك ورجعناهم لحياتهم الطبيعة 
وانت جيه وقتك عشان تركب سماعتك ��

المركز الدولى د/خالد ابو طاقية ......40 سنة سامعين ��
كلمنا واطلب سماعتك من خلال الخط الساخن 19794 

أو من خلال الواتساب 01150933367
سماعات_ضعف_السمع#



من بني سويف الـــــى أسوان ��
خدمات المركز الدولى لسماعات ضعف السمع

متوفرة في صعـــــــيد مــصـــر ...   كل اللي عليك :-
️◼ تكلمنا

️◼ تحجز معاد
️◼ مختص يجيلك لباب البيت

️◼ تركب سماعتك
️◼ تسمع كل اللي حواليك

المركز الدولى د/خالد ابو طاقية ......40 سنة سامعين ��
اطلب سماعتك دلوقتي من خلال الخط الساخن 19794

 https://wa.me/201150933367 أو من خلال الواتساب

https://wa.me/201150933367


متتأخرش على حياتك
السمع جزء من الحواس الأساسية اللي بنتعايش من خلالها ف حياتنا بكل سهولة, 

- Global Ear واللي نقدر نعالج أي ضعف فيها عن طريق السماعة المناسبة و مركز
سماعات ضعف السمع

بيوفرلك جميع انواع سماعات ضعف السمع :-
1️⃣ بجودة عالية

2️⃣ وضمان
3️⃣ وتوصيل وتركيب بالمنزل
جلوبال أير ….اسمع العالم ��

اطلب سماعتك دلوقتي من خلال رسائل الصفحة ��
أو عن طريق الهاتف ��01123788246 وهنكون عندك فـ أسرع وقت

جلوبال_أير #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع#



مش هتسمعها تاني ��
الحياة العملية بتعتمد على تواصل بين أفراد لأداء مهمة معينة

ومشكلة ضعف السمع بتمثل لصاحبها عائق كبير في استقبال الكلام

عشان كده بننصحك بسرعة تركيب سماعة ضعف سمع �� مناسبة
وتكمل حلقة التواصل بينك وبين زمايلك وكلمة أنت سامعنا مش

هتسمعها تاني ��

كلمنا دلوقتي من خلال رسائل الصفحة و اعرف السماعة المناسبة ليك .
جلوبال أير ….اسمع العالم ��

 جلوبال_أير #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع #اسمع_العالم#



مريحة …مناسبة…شكلها لطيف 
انت اللي بتقرر نوع وشكل السماعة اللي تناسب عالمك 

جلوبال أير ….اسمع العالم ��

اطلب سماعتك الآن من خلال رسائل الصفحة ��
أو عن طريق الهاتف ��01123788246

جلوبال_أير #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع #اسمع_العالم#



خايف على حياتك وبتأمن عليها�� طيب متأمن على سنانك كمان
omega_dental_clinic# في 

وتعمل تنظيف أسنان وإزالة جير كل 6 شهور ��

وحافظ علي أسنانك من البكتريا اللي بتتكون من بقايا الطعام��
وبتنتج احماض تأكل مينا أسنانك وتضعف اللثة ..

خاف علي أسنانك وأمن عليها ��
جملهم .. ابتسامتك تطلع حلوة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
للتواصل☎

01559117233 – 035504230
WhatsApp 📲 01559117234



عشان ضحكتك غالية علينا وهدفنا نشوف ابتسامة حلوة من أسنان أجمل ��
#omega_dental_clinic عملتلك ��

خصم 50% علي الكشف لمدة إسبوعين والمفاجاة الأكبر 
خصم 50 % على تنضيف الجير وتلميع الأسنان

خصم 20 % على تبييض الأسنان بالليزر
كل اللي عليك لايك ومنشن لكل أحبابك عشان يجوا معاك ��

جملهم .. ابتسامتك تطلع حلوة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للتواصل ☎ 035504230 – 01559117233
واتساب �� 01559117234



لوبتعانى من وجود فراغات بين اسنانك وإصفراردائم ��
ونفسك ترجع ابتسامتك وثقتك بنفسك .. يبقي الكلام ده ليك ��

في #omega_dental_clinicتقدر بأقل مجهود وسهولة تركب 
الـ Veneer المصنوع من emax اللي هيخلي أسنانك زي المرايه��

لوعايز تعرف تفاصيل أكترابعتلنا رسالة وهنرد عليك ��
جملهم .. ابتسامتك تطلع حلوة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
للتواصل☎

01559117233 – 035504230
WhatsApp 📲 01559117234



- خشي شوية يا أنسة ….. خشي شوية يا مدام ….
- هخش فين يسطى مفيش مكان ... هيعدي فين …

- الكنبة بتاخد أربعة

قصة قصيرة حزينة بتتكرر معاكي كل يوم
فاكرة لما كل اللي في العربية فضلوا مركزين معاكي وانتي مش عارفة

تعملي ايه !
عارفين إن دا بيقلل ثقتك في نفسك وبيشتت تفكيرك لفترة طويلة دا

مجرد موقف واحد حصل معاكي تخيلي كدا كل يوم يحصل معاكي
نفس الموقف رايح جاي حياتك شكلها بقى عامل ازاي

متقلقيش مركز العربي هيرجعلك ثقتك في نفسك من جديد مستنينك
عشان نبدأ رحلة التغيير

حياتك تستحق تكون أسهل

Storytelling



بص يـ كريم احنا نتغدي في ماكدونالز وبعد ما ناكل نفضل نمشي نمشي  
مش هنركب تمام ونفضل نمشي نمشي نمشي لحد م نوصل البيت وبكدا

نكون مبوظناش الدايت وفي نفس الوقت ناكل من ماكدونالدز 

- معظمنا بيعمل زي كريم وصاحبه وبيستذكى بس دا غلط هفهمك ليه
هل وزن كريم زي وزن صاحبه طب هل جسم كريم بيحرق دهون

زي جسم صاحبه اكيد لأ ,عشان كدا كل شخص بيكون ليه نظام غذائي
معين وعدد سعرات حرارية معينة تكون كافية لجسمه 

ودا اللي بنعمله في مركز العربي وهو إننا شغالين بنظام غذائي أسمه الترا
نيوترشن اللي بيوفر لكل جسم احتيجاتة ومش بنقول ان المشي مش

مفيد بس الإفادة الأكبر ان جسمك ياخد كل احتياجاتة من حرمان او
إسراف 

لو عايز تعرف اكتر عن انظمتنا الغذائية سيب كومنت

Storytelling



شايفة نفسك فين بعد خمس سنين 
دايماً بنتسأل السؤال دا في أي انترفيوا وبنعتبروا بايخ وبيبقي مش في

ة محلُ
لكن لما تيجي تسألي نفسك في مرة نفس السؤال بالنسبة لحالة جمسك

زي السمنة مثلاً الموضوع بيثير اهتمامك وبتفكري مرة واتنين وتلاتة
عشان تاخدي قرار 

مركز العربي بيقولك قرارك مش مستاهل تفكير لإنه هيكون الأفضل 
منتظرينك عشان نبدأ مع بعض قصة نجاح جديدة 

Happy_New_Look#
 للتواصل: 01011855006

https://wa.me/201011855006 :واتساب

https://www.facebook.com/hashtag/happy_new_look?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://wa.me/201011855006?fbclid=IwAR2nSwxL5PsEFD8ianWMUDdRPwpoQyRJSlGRIxE8MokJz_PDapC1Ph7bXVA


ليه بناكل كتير فى الشتاء …؟ و إزاي ناكل كتير وفي نفس الوقت وزننا ميزدش ؟

ظروف وأحوال الشتاء بشكل عام بتجبر احتياجات جمسنا انها تتغير زي برودة الجو اللي
بتخلي الجسم يستهلك سعرات حرارية أكتر لتدفئته

ونقص فيتامين ) د ( اللي أجسامنا بتستمده من الشمس بسبب قلة ضوء الشمس
والبيئة العامة للشتاء اللي بتقلل نشاطنا وتحركنا

وعشان وزننا مايزيدش نقدر نعمل تغيير بسيط في تفاصيل أكلنا زي :
 المشروبات الساخنة تكون شاي أو قهوة بقليل من السكر بدلاً من الشوكولاتة الساخنة

 شوربة البقوليات كالعدس والفاصوليا بدلاً من شوربة الكريمة
 تناول كربوهيدرات معقدة كالشوفان تجعلك تشعر بالشبع

ميد كير .. نعتني بـرشاقتك 
انشر الوعي و متنساش تتابعنا عشان يوصلك كل جديد 



أربع عناصر غذائية مهمة جدا لـ #كبار_السن لازم يهتمو بيها ودي بعض المصادر المتوفرة بيها :
 الكالسيوم ) منتجات الزبادي والألبان (

 فيتامين د ) التعرض للشمس لمدة 30 دقيقة يومياً (
 فيتامين ب ) حمض الفوليك الموجود في الأوراق الخضراء (

 البروتينات )البقوليات والمكسرات والمأكولات البحرية واللحوم الحمراء والبيض
والدواجن(

ميد كير .. نعتني بـرشاقتك 
 منشن للشخص المناسب وانشرو الوعي

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86?__eep__=6&__tn__=*NK*F


هتبقي أم 

متخليش السمنة تحرمك من كلمة ماما
تكميم المعدة هيوصلك لوزنك الطبيعي اللي هيساعدك على نجاح

الحمل
متستهونيش بالسمنة و عالجيها في أسرع وقت

للحجز أو الإستفسار من خلال رسائل الصفحة أو الواتساب
https://wa.me/201022152238

العنوان : 145 شارع محمد فريد وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR0x_hG4FUl1CLwgATG5fHa14SifwBAUeBrPwn_i9eUsuTlsFIhGt9vp6Tk


تحذير  .. ممنوع رفع الأوزان الثقيلة !
بتسأل نفسك قبل ما تعمل أي مجهود أنا هتعب بعده ولا لأ

ص عشان مشاكل العمود الفقري متتطورش للتدخل الجراحي و بتحرّ
ليه كل دا وانت تقدر ترجع صحتك عن طريق العلاج السليم و المناسب لحالتك المرضية 

اخرج برا   زوون   كبار السن وعالج مشاكل العمود الفقري في عيادات ابوطاقية التخصصية
وتمتع بخدمتنا الطبية متميزة 

احجز معانا دلوقتي من خلال رسائل الصفحة أو الواتساب
https://wa.me/201022152238

العنوان : 145 شارع محمد فريد وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR3YHWa5ugLyh0So7JfJJjmB_9R6hoUrJUV3sRq7WBkBRTXDFUc1uJn-PHY


ازرعهم  غلط و اخسر فلوسك !
حالات كتير بتجيلنا العيادة بعد ما زراعة الأسنان اللي عملوها فشلت

وده بسبب أنهم استخدموا أنواع زراعات رديئة

وأخطاء جراحية كان سببها الطبيب المعالج اللي بيهمل عدم جاهزية عظام الفك اللي بيحتاج
مراحل كتير لتأهيل الفك للزراعة وبالتالي بيحتاج تكاليف أكتر وسعر الزراعة الكلي بيزيد

عشان كده لازم تختار طبيب أسنان خبير يشخص حالتك بشكل صحيح ويختارلك نوع
الزراعة المناسبة اللي هتتحمل وتعيش 

Clinica Dental Clinics ودا بنوفرهولك في
ولو عايز تعيش التجربة بنفسك احجز معانا واختصر الطريق

للحجز والاستفسار من خلال الهاتف  ) 01018444112 ( أو رسائل الصفحة
العنوان : 115 شارع المنيل )الدور الأول( - القاهرة



انت محتاج ايه عشان تركب تقويم بشكل صحيح ؟

القرارت اللي بيكون ليها تأثير على فترة كبيرة في حياتنا زي الجواز أو الحياة المهنية بندرسها
لفترة طويلة وبنستشير غيرنا وتقويم الاسنان ميقلش أهمية عنهم لأنك بتحدد شكل وتناسق

اسنانك اللي هتظهر بيه مدى حياتك 

عشان كده بننصحك انك متتسرعش وتختار طبيب عنده خبرة كافية انه ينسق أسنانك
ويعالجها بشكل صحيح 

عيادات Clinica Dental ….نرسم الإبتسامة 
للحجز والاستفسار من خلال الهاتف ) 01018444112 ( أو رسائل الصفحة

العنوان : 115 شارع المنيل )الدور الأول( - القاهرة



محتوى حساس 
تحتوي الصور التالية على محتوى حساس قد يراه البعض مسيئاً أو مزعجاً



هتخســـر كتير من سعادتك الزوجية لو بتعاني من مشكلة السرعة 

 اطلب العلاج المناسب من المركز الدولي وعيش التفاصيل
 التواصل من خلال رسائل الصفحة



اي السرعة دي !
ابســط نفسك فترة طويلة ومتسيبش نقطة ضعف فــ حياتك 

متتأخرش أكتر من كده وابعتلنا على رسايل الصفحة واحنا عندنا العلاج 



هي الـدنيا كده !
زمان غــير دلوقتي والــسن ليه حكمه لكن تقدر تعدل المايل

و ترجع الذكريات والانبساط بتوع زمان

لمعرفة تفاصيل أكتر ابعتلنا على رسايل الصفحة 



مش عيب !
من حقك تحلم زي أي حد ولو مش عارف لوحدك

احنا هندعمك .. مستني ايه كلمنا عشان تلحق تحلم
للإستفسار تواصل معنا على رسائل الصفحة أو من خلال الواتساب

https://wa.me/201022152238
العنوان : 145 شارع محمد فريد وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR2JhwRzvi7F_soUy-92VJiCV-56qvQtsEicX7810RsVI4uyAofFOS2lQLY


ARTICLESARTICLES

ا بِهَ
عَ  فِ تَ نْ ايُ بِهَ
عَ  فِ تَ نْ يُ



ايجابيات التطور المهني للموظف والشركةايجابيات التطور المهني للموظف والشركة
Click here

https://masaraat.net/skills-learning/personal-skills/importance-of-career-development/
https://masaraat.net/skills-learning/personal-skills/importance-of-career-development/


1010 منصات توفر لك فرص للتطوع داخل وخارج مصر منصات توفر لك فرص للتطوع داخل وخارج مصر
Click here

https://masaraat.net/get-a-job/personal-branding/10-platforms-provide-you-with-opportunities-to-volunteer-inside-and-outside-egypt/
https://masaraat.net/get-a-job/personal-branding/10-platforms-provide-you-with-opportunities-to-volunteer-inside-and-outside-egypt/


أفضل أفضل 88                          برامجبرامج      للتصميم الجرافيكيللتصميم الجرافيكي                ....            سهلةسهلة                      ومجانيةومجانية                                              !!
Click here

https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
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https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/


ما هو التسويق الداخليما هو التسويق الداخلي                        InboundInbound                MarketingMarketing                                                                                ؟؟
Click here

https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D


InvestmentInvestment                          opportunitiesopportunities                          inin                      EgyptEgypt                                                20232023
Click here

https://konghitha.my.canva.site/globalresultsoutsource
https://konghitha.my.canva.site/globalresultsoutsource
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VIDEOVIDEO

SCRIPTSCRIPT صِ صَ صِٱلۡقَ صَ ٱلۡقَ



كيف نظمت قطر كأس العالمكيف نظمت قطر كأس العالم
Click here

https://www.youtube.com/watch?v=PO_rwF6yzKI&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%A9-Alstafah


السلاح الذي يرعب اوروباالسلاح الذي يرعب اوروبا              ||                      حقيقة الحرب في اوكرانياحقيقة الحرب في اوكرانيا
Click here

https://youtu.be/kCLc-Z816H4
https://youtu.be/kCLc-Z816H4
https://youtu.be/kCLc-Z816H4
https://youtu.be/kCLc-Z816H4
https://youtu.be/kCLc-Z816H4
https://www.youtube.com/watch?v=kCLc-Z816H4&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%A9-Alstafah


أخر اخبار العالم | تحالف روسي ايراني من اجل النووي وبايدن يحذر - والصين تداعب بن سليمان بهذه الهديةأخر اخبار العالم | تحالف روسي ايراني من اجل النووي وبايدن يحذر - والصين تداعب بن سليمان بهذه الهدية

Click here

https://www.youtube.com/watch?v=NBzQbEs8Pj4&t=114s&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%A9-Alstafah
https://www.youtube.com/watch?v=NBzQbEs8Pj4&t=114s&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%A9-Alstafah


THE ENDTHE END  
ا                                البدايةالبداية علَهَ يع أن تجْ ستطِ ن تَ الَكِ علَهَ يع أن تجْ ستطِ ن تَ لَكِ


