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اَلْفِھْـــــــــــــرِساَلْفِھْـــــــــــــرِس



LET'S GOـــــــاـ بِنَــــاـ ھَیَّ



شُرَ�شُرَ�                  ئِيئِي
SOFTWARE SKILLSSOFTWARE SKILLS



MYMYشَراکَة غَيرْ مَدفُوعة الأجْرشَراکَة غَيرْ مَدفُوعة الأجْر FRIENDSFRIENDS



TAGLINETAGLINEشِعَـــــــاـر دَائِمشِعَـــــــاـر دَائِم



FOODFOODٌحَــــــــــــلاَلٌحَــــــــــــلاَل



Click here

https://www.facebook.com/nosdasta.food/videos/2895197440770152/




مش عشان احنا ملوك البرجر تنسى اننا ملوك القرمشة �🝔�
الفراید تشیکن في حمزاوي یعني ھتقرمش قرمشة ��

 ـ70 جنیه بس اطلب کینج کونج من حمزاوي مع باکت بطاطس بـ
من خلال رقمنا الموحد☎  01282555593

hamzawyburger.com 📲أو من خلال الویب سایت

�� أو �رنا في فروعنا



ھتقدر � الهوت رینجر دابل  ؟
في قطعتين فراید تشیکن واتنين موتزیلا ستیکس وترکي مدخن یعني ساندوتش 2 في 1 

لو شایف انك مش ھتقدر علیه متطلبوش 

�دلیفري من خلال رقمنا الموحد 



حمزاوي معاك في الفاینل !
شد حیلك والترم الجاي نبتد�ا جد من الأول 

ولو ھبطت وانت بتذا� برجر حمزاوي یسندك
متتردش وکلمنا .. ھنلحقك في البریك 

ارقام فرعنا بمدینة �ر
01111269521



نص کیلو برجر أو فراخ في ساندویتش واحد 
ــھید شوت دبل فراخ ــھید شوت دبل بیف أو الـ الـ

ساندویتش ھیجیب من الاخر

تقدر تطلبه دلوقتي من خلال : 01022756686 - 01284509898 - 01116387101 -
01011828895

أو تنورنا في  : حدائق القبة في 460 شارع ولي العھد



احذر تناول القھوة کثيراً… أعرف البدیل 
برجر حمزاوي مش بالکافیين بس مذاقة یظبط مودك

 قولنا اي ساندویتش بیظبط مودك في منیو حمزاوي



ھتشتغل ازاي وانت جعان ؟
عشان ترکز في شغلك لازم ساندویتش برجر عايم في الجبنة وقطعة البرجر فوقیھا خس

وطماطم ومش لازم بصل لو مش بتحبه مع کل دا البطاطس المقرمشة 

 ـشغلك  برجر حمزاوي ھیخلیك أکتر إنتاجیة ف
مستني ایه أطلب دلوقتي أوردرك من حمزاوي

- من خلال  الهاتف : 01022756686 - 01284509898





ھتحبه بنسبة %100 ��
ــبور �� ــ ــ ــد في الع اـ مش زي أي فرایـ ــ ــ ــوب ــ ــ ــ لأن الفراید تشیکن في ب

 ـتشیکن ھامر ا�ي بیتکون من :  اطلب دلوقتي الـ
قطعة فراید تشیکن + سموکد ترکي + خس + بصل + طماطم + صوص رانش + صوص باربیکیو

اـطس �🍟� + بطـ

من خلال الهاتف ☎ 01010660295 
ــرع �� �ني مول- العبور  أو �رنا في الفـ



خصم 12 % � الفا�رة ��
 لکل شباب العبور بمناسبة الیوم العالمي �شباب 

الخصم ساري �م 12 / 8 بالمطعم فقط . 

�� لتستفید بالخصم یجب ان یترواح عمرك من 18 : 35 سنه وإظھار بطاقة الرقم القومي عند
الدفع .



أھالي العبور ��
وفـــــــر واطلــب دلوقتــي عروض �بـــا برجــر انت وحبایبك 

الحقھا ومتفو�اش ⏱

 تقدر تطلبھا من خلال الهاتف ☎ 01010660295
أو من خلال المنیو أونلاین ��

/https://bobaburger.store

�� العروض متاحة داخل المطعم ولطلبات الدلیفيري �� 
عروض #�با_برجر #العبور#

https://bobaburger.store/


لو أنت من عشاق الشاورما السوري ھوانا دمشقي
بیقدملك فرصة عمرك ��

وبیقولك خدھا بالکیلو ومتحرمش نفسك من حاجة
ده مش وقت الدایت ��

یلا اطلبھا وخلي أیامك کلھا فري ..



عشان الفتة عندنا حلوة عملنالك عرض الهاتریك ��
2فتة فراخ XL معا� فتة فراخ L بـ 110 جنیة بدلاَ من 128 جنیة

وھدیة العرض الدلیفيري ✨ مجانا ✨

الحق العرض لفترة محدودة من �م الأحد 12/5 لـ الثلاثاء 12/7 ..
کلمنا بسرعة عشان نجیلك في أسرع وقت

وبالهنا والشفا ومتنساش تقولنا رأیك في کومنت حلوة الفتة ولا إیه ��



ازاي تلم المنھج في ساعتين بس ؟

ھتروح �فیة ومطعم بیکاسو ھتلاقي کل ا�ي نفسك فیه من ھدوء وشاي وقھوة
وبیتزا وباستا وبرجر وشیشة وکل حاجه تزود انتاجیتك في المذا�ة ��

یلا ابدأ والمنھج ھیتلم ��
مستنینك في :

العنوان �� :شیل اوت الکفراوي - المعادي
فرع المقطم: ١ شارع ٩ - المقطم - کمبوند جولدن جیتس



فين حریفة الطاولة 
 یلا منشن لملوك ا�عبة ا�ي تعرفھم وتحدا� في �فیة بیکاسو



رمضان في مصر یعني طبق الحلویات طالع ونازل کل �م بين الجيران 
منشن لجارك ا�ي مغرقك عزومات من اول رمضان واشکره � �مه 

 واحنا في بیکاسو ھنشکره بطریقتنا - بخصم 30% � الشیك لحد آخر شھر رمضان



Beat the summer heat with refreshing smoothies !
 Enjoy over 15 different types of smoothies at Café Picasso

حر الصیف یعني سموزي !
استمتع بأک� من 15 �ع من عصائر الـ سموزي المختلفة بـ �فیة بیکاسو 

#CaféPicasso #SmoothieLover #SummerVibes

https://www.facebook.com/hashtag/caf%C3%A9picasso?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/smoothielover?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/summervibes?__eep__=6&__tn__=*NK*F


Fثِیَـــــــــــاـبٌثِیَـــــــــــاـبٌ A SF A S

H I O NH I O N



علشان الشیاکة مش ساعة وبس عبایات Muslims Fashion جایة تکمل شیاکتك بـ
طلة حلوة وعبایة أشیك ..

عبایات Muslims Fashion شیاکة وأناقة ولا في الخیال 
لو عایز تکمل شیاکتك إ�ل وإحجز عبایتك 

#احنا_ملوك_التمیز
#ھدفنا_ثقتکم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
کلمنا � رقمنا 01022161560

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب
https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion


فا� العبایة ا�ي لو�ا إتغير من أول غسلة ��

إحنا بنطمنك عبایتنا �ما غسلتھا ولبستھا ھتفضل زي الجدی� 
لإن خاماتنا بجودة عالیة جداً تعیش معاك وتعمر ..
إ�ل واختار ا�ون ا�ي یناسبك ألوانا مبتتغيرش ��

#إحنا_ملوك_التمیز
#ھدفنا_ثقتکم 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
کلمنا � رقمنا �� 01022161560

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب
https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion


من النھاردة مفیش معاناة اللبس الکتير في #الشتاء علشان تدفي ..
لإن عبایتنا مصنوعة من أجود الخامات ا�ي ھتدفیك في عز البرد ��

إلحق الشتا قبل ما یخلص وأطلب عبایاتنا بأسرع وقت ..
#إحنا_ملوك_التمیز

#ھدفنا_ثقتکم
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کلمنا � رقمنا �� 01022161560
https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1 الواتساب

/https://www.instagram.com/muslims_fashion الانستجرام

https://wa.me/message/YKQ6OMTN7TMDO1
https://www.instagram.com/muslims_fashion/


M A R K E T I N GM A R K E T I N G

  AGENCYAGENCY رسُــــــولُرسُــــــولُ



لو طالت المسافات In driver بتقولك مش ھنحاسبك ع الوقت ھنحاسبك �
المسافة وبس ��

#Indriver_سھلتھا_علیك
�� حمل التطبیق واستعد لرحلتك



لو التسعيرة ھترجعك عن مشوارك In driver بتقولك ما تحسبھاش ��
وادفع ا�ي معاك وحدد تسعيرتك بنفسك قبل ما ترکب ..

#Indriver_سھلتھا_علیك
�� حمل التطبیق واستعد لرحلتك



لوانت �بتن في In driver خلاص ھتبقي ملیونير
لأن فلوسك مش ھتاخدھا من فیزا ولا نت ..

فلوسك في ایدك ھتستلمھا في وقتھا ��
#Indriver_سھلتھا_علیك

�� حمل التطبیق واستعد لرحلتك



أمان البنت في طریقھا أ� حاجة عندھا علشان ک� In driver بتطمنك وھترسلك
صورة وبیانات السواق قبل ما ترکبي ..یعني تقدري تشارکیھا مع أھلك وهما کمان

یتطمنوا ��

#Indriver_سھلتھا_علیك
�� حمل التطبیق واستعد لرحلتك



"عمل بلا تخطیط ھو تخطیط �فشل "
علشان ک� احنا في MarkUP بنشتغل بنظام الخطط التسویقیة لعملاءنا ..

لأ�ا سر نجاح اي شرکة



ما ھو البریف ؟
کل شویة تسمع کلمة بریف وتلاقي شخص ما �تب من �اراته انه بیعرف یستلم البریف من العمیل 

ایه ھو البریف بقى ...باختصار لما تیجي تشتغل مع عمیل جدید لازم تعرف ھوشغال في أیه وأیه میزته التنافسیه ومين
خجھوره ومنافسینه

ھو دا البریف بس بیکون شامل نقاط أکتر من کدا زی
1- أھداف الشرکة

2- المیزانیة التسویقیة
3- نبرة الشرکة ا�ي بتخاطب بیھا الجمھور

4- الجدول الزمني ا�ي ھنشتغل بیه
5- موعد تسليم الشغل

6- طریقة وصیغة تسليم الشغل
7- السوق المستھدف

انت کدا عرفت یعني ایه بریف 
متنساش تتابعنا عشان �صلك کل جدید 

#marketing_planet

https://www.facebook.com/hashtag/marketing_planet?__eep__=6&__tn__=*NK*F


أنت متعرفش حاجة عن کتابة المحتوی لو مبتستخدمش عناصر العنوان الخاطف
في محتواك !

من أ� عناصر کتابة قطعة المحتوی الجذابة والصحیحة ھو العنوان الخاطف لأنه بیکون أول حاجه عين
القارئ بتشوفھا وبعدھا بیقرر ھل ھیکمل قراءة أو لأ عشان ک� في عوامل ھامة جداً بنشتغل علیھا في

العنوان زي :
�� الفضول : وده موجود في عنوان البوست ا�ي بتقرأة حالاً

�� التحذیر : زي أحذر فعل ھذه العادة بعد الإستیقاظ من النوم مباشرة
�� التخصیص : زي لو انت �ندس البرامج دي ھتساعدك في شغلك

�� الصدمة : زي اتعلم اسھل طرق النصب
�� السؤال :زي ازاي تکسب 100 دولار من العمل الحر شھریاً

�� الأرقام : زي 5 کتب ھیساعدوك تزود دخلك

👌 Hook title بس یا صدیقي انت کدا عرفت ازاي تعمل عنوان خاطف أو
متنساش تتابعنا عشان �صلك کل جدید ��

marketing_planet #Hook_title#



� بال ماتشرب قھوة الصبح عندنا ☕
ھنفوقلك عربیتك ونغسلھا غسلة تمام في 5 دقایق وبس ..

متترددش ھات العربیة نفوقھا � الصبح ��
Just_bring_it #CarCare#

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عنوانا | 80 شارع شھاب – بالمھندسين

GPS | https://maps.app.goo.gl/udrzjZ82QpwHHqoUA
للتواصل 02233057769 - واتساب 01100010182



بتْشتَکي مِن إِیه ؟بتْشتَکي مِن إِیه ؟
MEDICALMEDICAL





لیه تختـــــار المرکز الدولي لسماعات ضعف السمع ؟ 
▪  سماعات بتکنولوجیا طبیة حدیثة 

▪  خجــــــیع المار�ت العالمیة 
▪  ضمان �ل إالى سنتیــن 

▪  �صیل لجمیع أنحـاء مصر 
▪  مقیاس سمـــــــــــــع مجاني 

المرکز الدولي �دکتور خالد ا�طاقیة....40 سنة سامعـــــين ��
کلمنا � 19794 واسمع کل ا�ي حولیك
أو �اصل معنا من خلال رسائل الصفحة



دلوقتي تقدر تکمل !
فرحنا کتير قبلك ورجعنا� لحیا� الطبیعة 
وانت جیه وقتك عشان ترکب سماعتك ��

المرکز الدولى د/خالد ا� طاقیة ......40 سنة سامعين ��
کلمنا واطلب سماعتك من خلال الخط الساخن 19794 

أو من خلال الواتساب 01150933367
سماعات_ضعف_السمع#



من بني سویف الـــــی أسوان ��
خدمات المرکز الدولى لسماعات ضعف السمع

متوفرة في صعـــــــید مــصـــر ...   کل ا�ي علیك :-
◼ تکلمنا

◼ تحجز معاد
◼ مختص یجیلك لباب البیت

◼ ترکب سماعتك
◼ تسمع کل ا�ي حوالیك

المرکز الدولى د/خالد ا� طاقیة ......40 سنة سامعين ��
اطلب سماعتك دلوقتي من خلال الخط الساخن 19794

 https://wa.me/201150933367 أو من خلال الواتساب

https://wa.me/201150933367


متتأخرش � حیاتك
السمع جزء من الحواس الأساسیة ا�ي بنتعایش من خلالها ف حیاتنا بکل سھولة, 

- Global Ear وا�ي نقدر نعالج أي ضعف فیھا عن طریق السماعة المناسبة و مرکز
سماعات ضعف السمع

بیوفرلك خجیع ا�اع سماعات ضعف السمع :-
� بجودة عالیة

� وضمان
� و�صیل وترکیب بالمنزل
جلوبال أیر ….اسمع العالم ��

اطلب سماعتك دلوقتي من خلال رسائل الصفحة ��
أو عن طریق الهاتف ��01123788246 وھنکون عندك فـ أسرع وقت

جلوبال_أیر #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع#



مش ھتسمعھا تاني ��
الحیاة العملیة بتعتمد � �اصل بين أفراد لأداء �مة معینة

ومشکلة ضعف السمع بتمثل لصاحبھا عائق کبير في استقبال الکلام

عشان ک� بننصحك بسرعة ترکیب سماعة ضعف سمع �� مناسبة
وتکمل حلقة التواصل بینك وبين زمایلك وکلمة أنت سامعنا مش

ھتسمعھا تاني ��

کلمنا دلوقتي من خلال رسائل الصفحة و اعرف السماعة المناسبة لیك .
جلوبال أیر ….اسمع العالم ��

 جلوبال_أیر #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع #اسمع_العالم#



مریحة …مناسبة…شکلھا لطیف 
انت ا�ي بتقرر �ع وشکل السماعة ا�ي تناسب عالمك 

جلوبال أیر ….اسمع العالم ��

اطلب سماعتك الآن من خلال رسائل الصفحة ��
أو عن طریق الهاتف ��01123788246

جلوبال_أیر #ضعف_السمع #سماعات_ضعف_سمع #اسمع_العالم#



خایف � حیاتك وبتأمن علیھا�� طیب متأمن � سنانك کمان
omega_dental_clinic# في 

وتعمل تنظیف أسنان وإزالة جير کل 6 شھور ��

وحافظ � أسنانك من البکتریا ا�ي بتتکون من بقایا الطعام��
وبتنتج احماض تأکل مینا أسنانك وتضعف اللثة ..

خاف � أسنانك وأمن علیھا ��
خجلھم .. ابتسامتك تطلع حلوة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
للتواصل☎

01559117233 – 035504230
WhatsApp 📲 01559117234



عشان ضحکتك غالیة علینا وھدفنا نشوف ابتسامة حلوة من أسنان أخجل ��
#omega_dental_clinic عملتلك ��

خصم 50% � الکشف لم� إسبوعين والمفاجاة الأکبر 
خصم 50 % � تنضیف الجير وتلمیع الأسنان

خصم 20 % � تبییض الأسنان باللیزر
کل ا�ي علیك لایك ومنشن لکل أحبابك عشان یجوا معاك ��

خجلھم .. ابتسامتك تطلع حلوة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للتواصل ☎ 035504230 – 01559117233
واتساب �� 01559117234



لوبتعانى من وجود فراغات بين اسنانك وإصفراردائم ��
ونفسك ترجع ابتسامتك وثقتك بنفسك .. یبقي الکلام ده لیك ��

في #omega_dental_clinicتقدر بأقل مجھود وسھولة ترکب 
الـ Veneer المصنوع من emax ا�ي ھیخلي أسنانك زي المرایه��

لوعایز تعرف تفاصیل أکترابعتلنا رسالة وھ�د علیك ��
خجلھم .. ابتسامتك تطلع حلوة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
للتواصل☎

01559117233 – 035504230
WhatsApp 📲 01559117234



- خشي شویة یا أنسة ….. خشي شویة یا مدام ….
- ھخش فين یسطی مفیش مکان ... ھیعدي فين …

- الکنبة بتاخد أربعة

قصة قصيرة حزینة بتتکرر معاکي کل �م
فا�ة لما کل ا�ي في العربیة فضلوا مرکزین معاکي وانتي مش عارفة

تعملي ایه !
عارفين إن دا بیقلل ثقتك في نفسك وبیشتت تفکيرك لفترة طویلة دا

مجرد موقف واحد حصل معاکي تخیلي کدا کل �م یحصل معاکي
نفس الموقف رایح جاي حیاتك شکلھا بقى عامل ازاي

متقلقیش مرکز العربي ھيرجعلك ثقتك في نفسك من جدید مستنینك
عشان نبدأ رحلة التغیير

حیاتك تستحق تکون أسھل

Storytelling



بص یـ �يم احنا نتغدي في ماکدونالز وبعد ما ناکل نفضل نمشي نمشي  
مش ھ�کب تمام ونفضل نمشي نمشي نمشي لحد م �صل البیت وبکدا

نکون مبوظناش الدایت وفي نفس الوقت ناکل من ماکدونالدز 

- معظمنا بیعمل زي �يم وصاحبه وبیستذکی بس دا غلط ھفھمك لیه
ھل وزن �يم زي وزن صاحبه طب ھل جسم �يم بیحرق دھون

زي جسم صاحبه اکید لأ ,عشان کدا کل شخص بیکون لیه نظام غذائي
معين وعدد سعرات حراریة معینة تکون �فیة لجسمه 

ودا ا�ي بنعمله في مرکز العربي وھو إننا شغالين بنظام غذائي أسمه الترا
نیوترشن ا�ي بیوفر لکل جسم احتیجاتة ومش بنقول ان المشي مش

مفید بس الإفادة الأکبر ان جسمك یاخد کل احتیاجاتة من حرمان او
إسراف 

لو عایز تعرف اکتر عن انظمتنا الغذائیة سیب کومنت

Storytelling



شایفة نفسك فين بعد خمس سنين 
دايماً بنتسأل السؤال دا في أي انترفیوا وبنعتبروا بایخ وبیبقي مش في

محلُة
لکن لما تیجي تسألي نفسك في مرة نفس السؤال بالنسبة لحالة خجسك

زي السمنة مثلاً الموضوع بیثير اھ�مك وبتفکري مرة واتنين وتلاتة
عشان تاخدي قرار 

مرکز العربي بیقولك قرارك مش مستاھل تفکير لإنه ھیکون الأفضل 
منتظرینك عشان نبدأ مع بعض قصة نجاح جدی� 

Happy_New_Look#
 للتواصل: 01011855006

https://wa.me/201011855006 :واتساب

https://www.facebook.com/hashtag/happy_new_look?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://wa.me/201011855006?fbclid=IwAR2nSwxL5PsEFD8ianWMUDdRPwpoQyRJSlGRIxE8MokJz_PDapC1Ph7bXVA


لیه بناکل کتير فى الشتاء …؟ و إزاي ناکل کتير وفي نفس الوقت وزننا میزدش ؟

ظروف وأحوال الشتاء بشکل عام بتجبر احتیاجات خجسنا ا�ا تتغير زي برودة الجو ا�ي
بتخلي الجسم یستھلك سعرات حراریة أکتر لتدفئته

ونقص فیتامين ( د ) ا�ي أجسامنا بتستم� من الشمس بسبب قلة ضوء الشمس
والبیئة العامة �شتاء ا�ي بتقلل نشاطنا وتحرکنا

وعشان وزننا مایزیدش نقدر نعمل تغیير بسیط في تفاصیل أکلنا زي :
 المشروبات الساخنة تکون شاي أو قھوة بقلیل من السکر بدلاً من الشوکولاتة الساخنة

 شوربة البقولیات �لعدس والفاصولیا بدلاً من شوربة الکريمة
 تناول ��ھیدرات معق� �لشوفان تجعلك تشعر بالشبع

مید کير .. نعتني بـرشاقتك 
انشر الوعي و متنساش تتابعنا عشان �صلك کل جدید 



أربع عناصر غذائیة �مة جدا لـ #کبار_السن لازم �تمو بیھا ودي بعض المصادر المتوفرة بیھا :
 الکالسیوم ( منتجات الزبادي والألبان )

 فیتامين د ( التعرض �شمس لم� 30 دقیقة �میاً )
 فیتامين ب ( حمض الفولیك الموجود في الأوراق الخضراء )

 البروتینات (البقولیات والمکسرات والمأکولات البحریة وا�حوم الحمراء والبیض
والدواجن)

مید کير .. نعتني بـرشاقتك 
 منشن �شخص المناسب وانشرو الوعي

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86?__eep__=6&__tn__=*NK*F


ھتبقي أم 

متخلیش السمنة تحرمك من کلمة ماما
تکميم المع� ھیوصلك لوزنك الطبیعي ا�ي ھیساعدك � نجاح

الحمل
متستھونیش بالسمنة و عالجیھا في أسرع وقت

�حجز أو الإستفسار من خلال رسائل الصفحة أو الواتساب
https://wa.me/201022152238

العنوان : 145 شارع محمد فرید وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR0x_hG4FUl1CLwgATG5fHa14SifwBAUeBrPwn_i9eUsuTlsFIhGt9vp6Tk


تحذیر  .. ممنوع رفع الأوزان الثقیلة !
بتسأل نفسك قبل ما تعمل أي مجھود أنا ھتعب بع� ولا لأ

و بتحرّص عشان مشاکل العمود الفقري متتطورش للتدخل الجراحي
لیه کل دا وانت تقدر ترجع صحتك عن طریق العلاج السليم و المناسب لحالتك المرضیة 

اخرج برا   زوون   کبار السن وعالج مشاکل العمود الفقري في عیادات ا�طاقیة التخصصیة
وتمتع بخدمتنا الطبیة متمیزة 

احجز معانا دلوقتي من خلال رسائل الصفحة أو الواتساب
https://wa.me/201022152238

العنوان : 145 شارع محمد فرید وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR3YHWa5ugLyh0So7JfJJjmB_9R6hoUrJUV3sRq7WBkBRTXDFUc1uJn-PHY


ازرعھم  غلط و اخسر فلوسك !
حالات کتير بتجیلنا العیادة بعد ما زراعة الأسنان ا�ي عملوھا فشلت

وده بسبب أ� استخدموا أ�اع زراعات ردیئة

وأخطاء جراحیة �ن سببھا الطبیب المعالج ا�ي بیھمل عدم جاھزیة عظام الفك ا�ي بیحتاج
مراحل کتير لتأھیل الفك �زراعة وبالتالي بیحتاج تکالیف أکتر وسعر الزراعة الکلي بیزید

عشان ک� لازم تختار طبیب أسنان خبير یشخص حالتك بشکل صحیح ویختارلك �ع
الزراعة المناسبة ا�ي ھتتحمل وتعیش 

Clinica Dental Clinics ودا بنوفرھولك في
ولو عایز تعیش التجربة بنفسك احجز معانا واختصر الطریق

�حجز والاستفسار من خلال الهاتف  ( 01018444112 ) أو رسائل الصفحة
العنوان : 115 شارع المنیل (الدور الأول) - القاھرة



انت محتاج ایه عشان ترکب تقويم بشکل صحیح ؟

القرارت ا�ي بیکون لیھا تأثير � فترة کبيرة في حیاتنا زي الجواز أو الحیاة المھنیة بندرسھا
لفترة طویلة وبنستشير غيرنا وتقويم الاسنان میقلش أهمیة ع� لأنك بتحدد شکل وتناسق

اسنانك ا�ي ھتظھر بیه مدی حیاتك 

عشان ک� بننصحك انك متتسرعش وتختار طبیب عن� خبرة �فیة انه ینسق أسنانك
ویعالجھا بشکل صحیح 

عیادات Clinica Dental ….نرسم الإبتسامة 
�حجز والاستفسار من خلال الهاتف ( 01018444112 ) أو رسائل الصفحة

العنوان : 115 شارع المنیل (الدور الأول) - القاھرة



محتوى حساس 
تحتوي الصور التالية على محتوى حساس قد يراه البعض مسيئاً أو مزعجاً



ھتخســـر کتير من سعادتك الزوجیة لو بتعاني من مشکلة السرعة 

 اطلب العلاج المناسب من المرکز الدولي وعیش التفاصیل
 التواصل من خلال رسائل الصفحة



اي السرعة دي !
ابســط نفسك فترة طویلة ومتسیبش نقطة ضعف فــ حیاتك 

متتأخرش أکتر من ک� وابعتلنا � رسایل الصفحة واحنا عندنا العلاج 



ھي الـدنیا ک� !
زمان غــير دلوقتي والــسن لیه حکمه لکن تقدر تعدل المایل

و ترجع الذ�یات والانبساط بتوع زمان

لمعرفة تفاصیل أکتر ابعتلنا � رسایل الصفحة 



مش عیب !
من حقك تحلم زي أي حد ولو مش عارف لوحدك

احنا ھندعمك .. مستني ایه کلمنا عشان تلحق تحلم
للإستفسار �اصل معنا � رسائل الصفحة أو من خلال الواتساب

https://wa.me/201022152238
العنوان : 145 شارع محمد فرید وسط البلد

https://wa.me/201022152238?fbclid=IwAR2JhwRzvi7F_soUy-92VJiCV-56qvQtsEicX7810RsVI4uyAofFOS2lQLY


ARTICLESARTICLES

ا ایُنْتَفِعَ ِ�َ یُنْتَفِعَ ِ�َ



ایجابیات التطور المھني �موظف والشرکةایجابیات التطور المھني �موظف والشرکة
Click here

https://masaraat.net/skills-learning/personal-skills/importance-of-career-development/
https://masaraat.net/skills-learning/personal-skills/importance-of-career-development/


1010 منصات �فر لك فرص للتطوع داخل وخارج مصر منصات �فر لك فرص للتطوع داخل وخارج مصر
Click here

https://masaraat.net/get-a-job/personal-branding/10-platforms-provide-you-with-opportunities-to-volunteer-inside-and-outside-egypt/
https://masaraat.net/get-a-job/personal-branding/10-platforms-provide-you-with-opportunities-to-volunteer-inside-and-outside-egypt/


أفضل أفضل 88                          برامجبرامج      للتصميم الجرافیکيللتصميم الجرافیکي                ....            سھلةسھلة                      ومجانیةومجانیة                                              !!
Click here

https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/
https://masaraat.net/skills-learning/best-free-websites-for-graphic-design/


ما ھو التسویق الداخليما ھو التسویق الداخلي                        InboundInbound                MarketingMarketing                                                                                ؟؟
Click here

https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/pulse/%25D9%2585%25D8%25A7-%25D9%2587%25D9%2588-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2582-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%258A-inbound-marketing-abdelrahman-waheed/?trackingId=uh9lPJmRQnmmmiGicjUenQ%3D%3D


InvestmentInvestment                          opportunitiesopportunities                          inin                      EgyptEgypt                                                20232023
Click here

https://konghitha.my.canva.site/globalresultsoutsource
https://konghitha.my.canva.site/globalresultsoutsource
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VIDEOVIDEO

SCRIPTSCRIPTِٱلقَۡصَصِٱلقَۡصَص



کیف نظمت قطر کأس العالمکیف نظمت قطر کأس العالم
Click here

https://www.youtube.com/watch?v=PO_rwF6yzKI&ab_channel=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%A9-Alstafah


السلاح الذي یرعب اوروباالسلاح الذي یرعب اوروبا              ||                      حقیقة الحرب في او�انیاحقیقة الحرب في او�انیا
Click here

https://youtu.be/kCLc-Z816H4
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THE ENDTHE END  
لَکِن تَستطِیع أن تجْعلَھَالَکِن تَستطِیع أن تجْعلَھَا                                البدایةالبدایة


