
 Natural Product منتج طبیعي

یسمى المنتج الذي یتم الحصول علیھ مباشرة من الطبیعة "المنتج الطبیعي". ویمكن وصفھ أیضاً بأنھ 
ناتج عن كائن حي مثل الكربوھیدرات والبروتینات والدھون ، وتعتبر المنتجات الطبیعیة في الأساس 
مواد یتم إنتاجھا من الكائنات الحیة الموجودة في الطبیعة، وغالباً ما یكون لھا أثر حیوي أو دوائي لذا 

.تستخدم في اكتشاف وتصمیم الأدویة ومستحضرات التجمیل

 Organic Product منتج عضوي

المنتج العضوي ھو المنتج الخالي من ھندسة الجینات والمبیدات الحشریة ومبیدات الأعشاب ولم یتم 
استخدام الاشعة لمعالجتھ ، بالنسبة للفواكھ والخضروات واللحوم، كلمة "عضوي" تعني استھلاك 

الماشیة للعلف العضوي وعدم استخدام الھرمونات او المضادات الحیویة، ویحظى المنتج العضوي 
برغبة شرائح كبیرة من المستخدمین ، وتقوم شركات انتاج المنتجات العضویة بالإشارة إلى أن منتجھا 

عضوي على العبوة الخاصة بالمنتج.

 Paraben-Free منتج خالي من البارابین

البارابین ھي مواد حافظة تستخدم في مستحضرات التجمیل ومنتجات العنایة الشخصیة ، وعلمیاً  
البارابین ھي استرات (مركب یتكون من حمض وكحول ) من حمض الھیدروكسي بنزوویك-ب ،  
وأربعة من ھذه المواد تستخدم في كثیر من الأحیان في مستحضرات التجمیل وھي : إیثیل بارابین، 
بوتیل بارابین، میثیل بارابین وبروبیل بارابین. المیثیل بارابین والبروبیل بارابین ھما الأكثر شیوعا 

بینھا. البارابین ھي الأكثر استخداماً في منتجات العنایة الشخصیة التي تحتوي على كمیة من المیاه مثل 
الشامبو، البلسم، المرطبات السائلة وغسول ومقشرات الوجھ والإستحمام وذلك لتمدید مدة صلاحیة 

المنتجات ولمنع نمو البكتیریا والفطریات. فھي تمنع نمو الفطریات، البكتیریا والمیكروبات الأخرى في 
.الكریمات ومستحضرات الماكیاج وخصوصا في بیئة الحمام الرطبة والدافئة

ویعتقد أن البارابین قد تعطل وظیفة بعض الھرمونات، وخاصة ھرمون الاستروجین، وھو تأثیر قد 
إرتبط بزیادة خطر الاصابة بسرطان الثدي والسمیة الإنجابیة. ویخشى بعض الخبراء أن الجسم قد 

یخزنھا على مر الزمان، وذلك یعني زیادة المخاطر، وبالتالي یوصي بالحد من التعرض لھا. ومع ذلك 
.لم تثبت أن البارابین یسبب السرطان

 Cruelty Freeمنتج غیر مجرب على الحیوانات 

مستحضرات التجمیل التي توصف بأنھا غیر مجربة على الحیوانات ھي فئة تحتوي على جمیع 
، تشمل أنواع الاختبارات التي أجریت على .مستحضرات التجمیل التي لم یتم اختبارھا على الحیوانات

الحیوانات اختبار السمیة الحادة ، واختبار تھیج العینین والجلد ، واختبار حساسیة الجلد ، واختبار 
السرطنة ، وإعادة الإنتاجیة واختبار السمیة التنمویة. 



 Vegan المكونات الحیوانیة من منتج خالي

تعني أن المنتج لا یحتوي على أي منتجات حیوانیة أو مكونات مشتقة من الحیوانات ،  Veganكلمة 
ویشمل ذلك ، على سبیل المثال لا الحصر ، العسل ، وشمع العسل ، واللانولین ، والكولاجین ، 
والألبومین ، والكرمین ، والكولیسترول ، والجیلاتین ، وغیرھا الكثیر. بالنسبة للكثیرین ، یعني 

مصطلح "نباتي" أیضًا أن المنتج خالٍ من التجارب على الحیوانات أیضًا. نظرًا لأن المصطلح غیر 
منظم ، فإنھ یستخدم غالبًا لملاحظة أن المنتج لا یحتوي على مكونات حیوانیة. یمكن للعناصر التي تم 

اختبارھا على الحیوانات أن تدعي أنھا "نباتیة". ھذا تمییز مھم للغایة لأن المنتج النباتي لیس 
.بالضرورة خالیًا من القسوة

 sulfate-free منتج خالي من السلفات 

 ) فئة من مواد التعقیم المضافة لبعض منتجات العنایة بالبشرة SLS , SLESالسلفات أو الكبریتات ( 
والشعر والتي یمكن أن تسبب تھیج ، وخاصة بالنسبة لأولئك الذین لدیھم بشرة حساسة. تشمل مكونات 

 .الكبریت سلفات لوریل الصودیوم وكبریتات لوریل الأمونیوم وكبریتات لوریث الصودیوم

قد تتراكم ھذه المواد الكیمیائیة ببطء في الجسم على المدى الطویل ولكن بكمیات قلیلة. أبرز المخاطر 
ھو تھیج العینین والجلد والفم والرئتین. بالنسبة للأشخاص ذوي البشرة الحساسة ، قد تسد الكبریتات 

أیضًا المسام وتسبب حب الشباب

 pregnancy-safe  منتج آمن للاستخدام للحامل

في فترة الحمل تكون الحامل أكثر حساسیة من غیرھا تجاه مستحضرات التجمیل ، إلى جانب أن أي 
مواد تنفذ لجسمھا معرضة للانتقال الى الجنین مسببة تشوه خلقي أو أمراض أخرى ، وبناء على ذلك 

یجب على الحامل تجنب مستحضرات التجمیل المحتویة على  البرابین. لإن ھذه المادة قد ارتبطت 
.بارتفاع خطر الاصابة بالسرطان، ویمكن أن تسبب تلف و ضررا على الجنین 

یجب على الحامل أن تحرص على اختیار المنتجات التي تحمل دلالة على أنھا آمنة للحامل ، حیث 
تعمد بعض شركات مستحضرات التجمیل على الإشارة في منتجاتھا على أنھ منتج آمن الاستخدام 

.للحوامل

  kids-safe منتج آمن للاستخدام للأطفال

یبدأ الطفل في سن مبكرة بتقلید أمھ وابداء الرغبة في استخدام أدوات التجمیل، لذلك ینیغي معرفة ما 
یناسب وما لا یناسب من ھذه المستحضرات للفتیات ، ومن الطبیعي للأم أن تقلق بشأن استخدام بنتھا 
الصغیرة لأحمر الشفاه أو طلاء الأضافر، ,وعلیھ یجب قبل السماح للصغیرة باستخدام منتج معین أن 



یتم قراءة المكونات والتعلیمات والتحذیرات ، كذلك یجب الاقتصار على استخدام المنتجات التي 
.صنعت باستخدام مكونات آمنة للأطفال والتي تم الإشارة على عبوة المنتج أنھا آمنة على الأطفال

Silicone-free منتج خال من السیلیكون

السیلیكونات مادة بلاستیكیة تركیبیة تغلف الشعر لجعلھ یبدو بصحة جیدة. على الرغم من أن 
السیلیكونات یمكن أن تكون مفیدة في جوانب معینة من العنایة بالشعر ، مثل فك تشابك الشعر ، فإنھا 

قد تسبب أیضًا تراكمًا وتلفًا. السیلیكونات قد تسبب تھیج فروة الرأس أو تجفیف الشعر. الخدعة التي قد 
تحدث بعد استخدام السیلیكون ھو أن الشعر سوف یظھر بصحة جیدة من الخارج ، لذلك قد تنتبھ المرأة 

للضرر الذي یقع داخل الشعر، توجد السیلیكونات حاجزًا بین الشعر وعناصر خارجیة مثل الحرارة 
والھواء. في حین أن ھذا الحاجز یبقي الشعر ناعمًا ولامعًا ، إلا أنھ یمنع الرطوبة والمواد المغذیة 

والفیتامینات من اختراق سطح الأشرطة ،  فائدة المنتجات الخالیة من السیلیكون ھي أن الشعر سوف 
یكون قادرًا على الحصول على التغذیة التي یحتاجھا من الشامبو والبلسم وغیرھا من العلاجات.

Alcohol-freeمنتج خال من الكحول 

یقصد بھذا النوع من المنتجات أنھ خال من الكحول الایثیلي الذي یعتقد على نطاق واسع أنھ قد یؤدي 
إلى تجفبف البشرة والشعر، بینما أنواع الكحول الأخرى مثل كحول السیتیل أو الستیریل أو السیتریل 

أو اللانولین والتي تعرف باسم الكحولیات الدھنیة لیس لھا التأثیر ذاتھ الناتج عن الكحول الإیثیلي. 

Mineral-oil-freeخال من الزیوت المعدنیة 

الزیوت المعدنیة ھي زیوت خفیفة عدیمة الرائحة مشتقة من مصدر معدني وغالباً من عملیات تكریر 
النفط ، وھو یختلف عن الزیوت النباتیة الصالحة للأكل عادة ، ویدخل في صناعات كثیرة مثل واقیات 
الشمس و بعض زیوت الشعر وغیرھا ، ونظراً لطبیعتھ ظھرت عدة منتجات للعنایة بالبشرة والجسم لا 

تستخدم ھذا الزیت ، ویتم الإشارة في ھذه المنتجات إلى أنھ منتج خال من الزیوت المعدنیة.

free of artificial colorantsمنتج خال من الألوان الاصطناعیة 

منتج خال من الألوان الاصطناعیة، یعني أنھ منتج لم یتم فیھ استخدام الملونات والأصباغ الكیمیائة 
الناتجة عن طریق معالجة قطران الفحم، ویشتبھ في أنھا سامة أو مسرطنة، مما یعطي سبباً للتوقف 

عن استخدام تلك المنتجات. قد تحتوي ھذه الملونات الصناعیة أجزاء تصل إلى عشرة لكل ملیون جزء 
من الرصاص أو الزرنیخ، والكثیر من تلك الملونات قد ارتبطت بمشاكل صحیة متعددة مثل الحساسیة 

والتعب، إضافة للإعاقة، والصداع والربو والطفح الجلدي  ، كما یمكن أن تسھم بعض الألوان 
الاصطناعیة بالتسبب باضطرابات بصریة و صعوبات التعلم... و قد یمتد اثرھا الى احداث تلف 

الأعصاب.


