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فيیتسببالمراھقین.بینانتشاراالأكثرالجلدیةالأمراضمنالشبابحبیعتبر
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حبمننھائیاللتخلصونصائحعلاجھا،وكیفیةالمقال،ھذاخلالعلیھانتعرف
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الشباب؟حبھوما
لبصیلاتالبكتیريوالاستعمارالالتھابعنینتجمزمن.التھابيمرضالشبابحب

مرحلةفيالمراھقینجمیععلىیؤثروالظھر.والصدر،والرقبة،والوجھ،الشعر،
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الشبابحباعراض

مغلقة.المسامتكونعندماذلكبیضاءرؤوس●
المسدودة.المسامفتحعندسوداءرؤوس●
أطرافھا.فيالصدیدعلىتحتويبثور●
)4),(3الجلد.(تحتبالصدیدملیئةنتوءاتوھيكیسیةآفات●

الشبابحباسباب
المسدودةالشعربصیلاتتكونعندماتظھرحمراءبقععنعبارةالشبابحب

الغددمنالعدیدعلىتحتويالتيالمناطقفيیظھرالبكتیریا،أوبالالتھابمصابة
كتلظھورإلىتؤديوالالتھاباتللانسدادالشعربصیلاتتعرضعندالدھنیة.
حبفيتشاركولاالعرقیةالغددمثلالجلدفيأخرىمسامیوجدالجلد.تحت

:الشبابحبظھورعلىالعواملھذهتساعدالشباب.



إفرازیزدادوالأولادالبناتعندالبلوغمرحلةخلال:الھرمونیةالتغیرات●
الكثیروتكوینالدھنیةالغددتضخمإلىتؤديحیثالأندروجینات.ھرمونات

النساءالشباب.حبوظھورالشعربصیلاتانسدادتسببالتيالدھونمن
مثلالھرموناتمستوىتغیراتنتیجةالرجال،منللإصابةعرضةأكثر

الأولىالثلاثةالأشھرخلالالشبابحبیزدادحیثالحملالشھریة،الدورة
.المبایضتكیسمتلازمةوأیضاالحمل،من

الكورتیكوستیرویداتعلىتحتويالتيالأدویة:مثلالأدویةبعض●
واللیثیوم.والتستوستیرون

الإصابة.خطرمنیزیدحیثالنفسیةوالحالةالتوتر:مثلالعصبيالضغط●

وھي:الشبابحبلظھورالرئیسیةالأسبابإلىالسابقةالعواملتؤدي
الدھنیة).البشرة(فيالدھونمنالكثیرإنتاج●
المیت.والجلدالدھونإنتاجكثرةبسببالشعربصیلاتانسدادعقب●
البكتیریا.●
الالتھابات.●

إثباتیتململكنالشبابحبظھورإلىتؤديأنھاالمشاعالأسباببعضیوجد
:مثلالآنحتىھذاصحة
إثباتیتملمالآنحتىالدھنیة.والأطعمةالشوكولاتةمثلالأطعمة:بعضتناول
ھذا.صحة
الجلدتحتتحدثبیولوجیةتفاعلاتعنناتجالشبابحبالنظافة:وقلةالجلدتلوث
السطح.علىلیس

إطلاقا.الشبابحبعلىتؤثرلاالجنسممارسةإنالجنسي:النشاط
غیرھووبالتاليللآخرینینتقلأنیمكنلاالشبابحبمعدي:الشبابحب
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الشبابحبتشخیص
حیثالخفیفة،الحالاتفيبأنفسھمالشبابحبتشخیصالبشرمنللعدیدیمكن●

طبیبزیارةیجبذلكمنالرغمعلىالمرض.أعراضعلىالبعضیتعرف
مختلفةدرجاتیتطلبالمرضأنحیثالحالة،لتشخیصالجلدیةالأمراض

الحالة.حسبالعلاجمن
بواسطةالحالةتشخیصیتمحیثوالاختبارات،الطبیببواسطةالتشخیص●

لإجراءمسحةیُأخذقدبصري.فحصطریقعنالجلدیةالأمراضطبیب
)5المیكروبیولوجي.(الفحص

الخطرعوامل
العمر،مراحلمختلففيالأشخاصالشبابحبیصیبأنیمكنالسن،●

المراھقین.عندشیوعاأكثرولكنھ
الحمل.أوالبلوغفتراتخلالالھرمونیةالتغیرات●
أنالمحتملفمنالشبابحبمنیعانيوالدیكأحدكانإذاالعائلي،التاریخ●

بھ.تُصاب
المحتملمنوالكریماتالدھنیةالمستحضراتاستخدامعندالدھنیة،المواد●

الشباب.بحبالإصابة
)4الضیقة.(والأطواقالخوذاتاستخداممثلالبشرةعلىالاحتكاكزیادة●

باستمرارتناولھعلىللمحافظةفائدة12البرتقال|عصیرفوائدأیضا:اقرأ

الوجھحبوبانواع
ولاالتورمتسببلاعادةوھيوالبیضاءالسوداءالرؤوسمثل:التھابیةغیرحبوب
الجلدوإزالةالكیمیائيالتقشیربواسطةعلاجھایتملعلاجھا.طبیةوصفةإلىتحتاج
.المیت
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كبیربشكلالبكتیریاتساھممتورمة.حمراءبثورعنعبارةالالتھابیة:الوجھحبوب
)7المتورمة.(والبثوروالخُراج،العُقیدات،مثلتواجدھافي

الشبابحبعلاج
إذاالعلاج.منأشھرعدةالأمریستغرققدحیثالمرضشدةعلىالعلاجیعتمد
یمكنالبیضاء)أو(السوداءالرؤوسمنقلیلعددولدیكخفیفةالأعراضكانت

تستلزملاالتيالأدویةأوالكریماتمثللكالمناسبالعلاجلتقدیمالصیدلياستشارة
الشباب:حبلعلاجاستخدامھایمكنالتيالأدویةطبیة.وصفة

بیروكسیدالبنزویل
مرتینأومرةیستخدمچل،أوكریمصورةفيیتوفرالبكتیریا،لتقلیلكمطھریستخدم
مثل:جانبیةآثارلھیوجدوضعھ.عندالشمسأشعةعنالابتعادویجبیومیا،
البشرة.جفاف●
الحكة.أوبالحرقالإحساس●
الجلد.وتقشراحمرار●
العلاج.بانتھاءلھالجانبیةالآثارتختفيعادة●

الموضعیةالرتینوئیدات
بصیلاتداخلتراكمھامنععلىیساعدمماالمیتالجلدخلایاإزالةعلىتعمل

فيآمنالیسچل.أوكریمصورةفيیوجدالنوم،قبلواحدةمرةیستخدمالشعر،
مثل:لھالجانبیةالآثار.الحملحالة
الجلد.تھیج●

الموضعیةالحیویةالمضادات
الشعربصیلاتتصیبقدالتيالجلدعلىالموجودةالبكتیریاقتلعلىتعمل

الآثارالیوم.فيمرتینأومرةتستخدمچل.أوغسولصورةفيمتوفرالمسدودة.
مثل:الجانبیة
الجلد.تھیج●
الجلد.احمرار●
الجلد.تقشر●
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الحیویةالمضاداتأقراص
أسابیع٦حواليالأمریستغرقالشباب.حبلمواجھةالموضعيالعلاجمعتستخدم
النتیجة.لظھور
:مثلللعلاجأخرىطرق
جلدوتكوینالجلدتقشیرإلىیؤديكیمیائيمحلولباستخدامالكیمیائيالتقشیر●

جدید.
حبأعراضعلىالقضاءلمحاولةالجلدعلىاستخدامھیتمالضوئيالعلاج●

)5),(4),(3الشباب.(

البشرةنضارةأیضا:اقرأ

الشبابحبمنللتخلصنصائح
إلىیؤديلأنھالتعرق،بعدوخاصةالیومفيمرتینوغسلھاالبشرةتنظیف.1

.الشبابحبتفاقم

زیادةیؤديحیثللبشرة،غسولوضععندالأصابعأطرافاستخدام.2
البشرة.تھیجإلىمنشفةاستخدامأوبالوجھالاحتكاك

الكحول.منوالخالیةالبشرةعلىاللطیفةالمنتجاتاستخدام.3
لعلاجالمستخدمةالأدویةبعضالشمس،لأشعةالمباشرالتعرضعنالبعد.4

.الشمسيالواقياستخدامیفضللذلكللشمسحساسةالبشرةتجعلالشبابحب
للبشرة.الیوميالترطیب.5
طبیعي.بشكلتلتئمبشرتكودعلمسھمحاولةأوعلیھالضغطعدم.6
البشرة.تنظیففيالفاترالماءاستخدام.7
أوإحراجاأوحزنا،لكیسببالشبابحبكانإذاالطبیباستشارةیجب.8

)6تنجح.(لمجربتھاالتيالمنتجات
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