
 nightكل ما یتعلق بالعشى اللیلي )

blindness ) 

 

مرض العشى اللیلي من ضمن أمراض العیون التي تؤثر على مجال الرؤیة  

عندالأشخاص وتجعل الإنسان یبذل مجھودا مضاعفا للتعرف على الأشیاء.  

سنتعرفخلال ھذا المقال على أسباب العشى اللیلي، وأعراضھ، وكیفیة علاجھ، 

 وأیضانصائح للوقایة من مرض العشى اللیلي أو العمى اللیلي. 

 ما ھو العشى اللیلي؟ 

العشى اللیلي أو العمى اللیلي بشكل عام ھو عدم القدرة على الرؤیة جیدا فیاللیل، 

أو في الإضاءة الخافتة. وعند الانتقال من مستوى إضاءة أعلى إلى مستوىإضاءة 

 أقل یصعب التكیف مع ذلك بسرعة. 

یعتبر العشى اللیلي بحد ذاتھ لیس مرضا ولكنھ عرض من أعراض  

الإصابةبمشكلات في العین مثل شبكیة العین، تعتبر المشكلة الأساسیة في 

 الخلایاالعصویة في شبكیة العین، حیث تعمل ھذه الخلایا كمستقبلات للضوء. 



تقوم بتحویل الطاقة الضوئیة إلى إشارات كھربیة حیث یوجد نوعان منالمستقبلات 

نتیجة   العمىاللیلي  یحدث  المخروطیة.  والخلایا  العصویة  الخلایا  مثل  العین  في 

 (2()1مشاكل في الخلایا العصویة.)

 ة حیح صلا ةیذغتلاب كلفط ة عانم معدا…لاف طلاا ةعانم ةیو قت اقرأ أیضا:

 اعراض العمى اللیلي 

ضعف البصر بشكل عام أثناء الإضاءة الخافتة ووجود عائق أثناء السیرفي   ● 

 الظلام.

 الخافت.وجود صعوبة في الرؤیة أثناء الانتقال في الضوء  ● 

صعوبة التعرف على الوجوه أثناء اللیل ووجود صعوبة للتكیف مع  ● 

 غرفةمضیئة بعد الظلام.

 حدوث صداع.  ● 

 ألم في العین. ● 

 ضبابیة الرؤیة.  ● 

 . ءوضلل ةیساسح ● 

 (3صعوبة الرؤیة من مسافة بعیدة.) ● 

 اسباب العشى اللیلي 

یوجد العدید من الأسباب للعشى اللیلي، یحدث غالبا نتیجة لحالة مرضیةكانت  ● 

مرضیة  حالة  یوجد  العین.  شبكیة  على  وأثرت  مسبقا،  موجودة 

مرتفعا جدا وذلك یؤدي   نیعلا   طغض  تعرفبالجلوكوما وھي حالة یكون فیھا
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الكلي.  العمى  تسبب  قد  علاجھا  یتم  لم  وإذا  المحیطة.  الرؤیة  إلىانخفاض 

وذلك   العین  حدقة  تصغیر  إلى  الجلوكوما  لعلاج  المستخدم  یؤدیالدواء 

العین   ویجعل  الرؤیة  مستوى  وتضییق  للعین  أقل  ضوء  یسمحبدخول 

 عرضةللإصابة بالمرض.

یحدث نتیجة إعتام عدسة العین، حیث یحدث إعتام عدسة العین نتیجةتصلبھا   ● 

مع تقدم العمر وتصبح غائمة ویحدث ذلك نتیجة الضوء الساقطعلى العین.  

 وینتج عنھ مشاكل بصریة في الضوء الخافت.

یساھم قصر النظر أیضا في الإصابة بالعمى اللیلي. قصر النظر ھومشكلة   ● 

بصریة شائعة حیث یجد الشخص المصاب صعوبة في رؤیةالأشیاء البعیدة  

 بشكل واضح. وذلك یمنع الشبكیة من تركیز الضوء بشكلصحیح. 

یعمل   ●  حیث  العین  لصحة  جدا  ضروري  فیتامین  وھو  أ  فیتامین  نقص 

نقص   عند  العین.  شبكیة  في  صور  إلى  العصبیة  النبضات  علىتحویل 

 ھذاالفیتامین تجد العین صعوبة في إتمام عملیة الرؤیة اللیلة. 

التھاب الشبكیة الصباغي من ضمن أھم أسباب مرض العمى اللیلي حیثیسبب  ● 

ھذا المرض في انھیار الشبكیة ویؤدي في النھایة إلى العمى. ویعتبرالتھاب  

 الشبكیة الصباغي مرضا وراثیا ولا یوجد لھ علاج.

للإصابة  معرضون  ي ركسلا بمرض المصابون  الأشخاص ● 

 بالعمى 

 (2()3اللیلي.)

 التشخیص 

یتم تشخیص العشى اللیلي من خلال فحص شامل للعین حیث یجریالطبیب   ● 

 المعالج اختبارا شاملا لتحدید علامات المرض أو اضطراباتالرؤیة. 

-Pelliیستخدم العدید من الأطباء مخطط حساسیة التباین ) ● 

Robson  للكشف عن علامات العمى اللیلي حیث یحتوي ھذا الاختبار)
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على العدیدمن الصفوف والحروف بدرجات مختلفة من التباین على خلفیة  

 بیضاءویطلب الطبیب من المریض تحدید اتجاه الحروف.

یطلب أطباء العیون فحص دم شامل لتحدید مستویات فیتامین أ   ● 

أومستویات السكر في الدم حیث یؤدي نقص فیتامین أ إلى الإصابة  

بالعمىاللیلي بشكل مباشر، ارتفاع مستویات السكر تؤدي إلى أمراض  

 (4العین التییمكن أن یؤثر على صحة الشبكیة.) 

 علاج العشى اللیلي 

اولى خطوات علاج العشى اللیلي ھو التشخیص وإجراء العدید من الفحوصاتالطبیة  

للتأكد من وجود المرض. یتم ذلك من خلال أخذ عینة دم لقیاس مستویاتفیتامین أ  

 والجلوكوز. 

في حالة كان العمى اللیلي بسبب إعتام عدسة العین یمكن علاجھ منخلال  .1

إزالة إعتام العین عن طریق الجراحة. حیث یقوم الطبیب باستبدالعدسة العین  

 بعدسة اصطناعیة شفافة. ویتحسن العمى اللیلي بشكل ملحوظبعد الجراحة. 

التي تحتوي علىالفیتامین،    ةیئاذغلا  تلامكملا  في حالة نقص فیتامین أ یتم أخذ .2

 وتناول الأطعمة الغنیة بھ مثل البطاطا، والمانجا، وكبدةالخروف.

 إذا كان المرض بسبب وراثي لا یمكن علاجھ مثل التھاب الشبكیةالصباغي. .3

إذا كانت الجلوكوما السبب في الإصابة یتم استخدام قطرات العین أوالعلاج   .4

 باللیزر لفتح القنوات المسدودة أو تقلیل السوائل في العین. 

 ( 5في حالة مرض السكري یجب التحكم في مستویات السكر في الدم.) .5

 عوامل الخطر

 تقدم العمر.  ● 

 قصر النظر. ● 

الإصابة بالأمراض التي یمكن أن تلحق الضرر بشبكیة العین أو   ● 

 تجعلالرؤیة باھتة. 
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 ( 6الجلوكوما.)تناول بعض الأدویة الخاصة بأمراض العین مثل أدویة  ● 

 6و (Tobramycin)  نیعلا باھتل لا نیسیماربوتلا ةطرق اقرأ أیضا:

 … اھل ةیراجتءامسأ

 نصائح للوقایة من العشى اللیلي

على ●  تحتوي  التي  الأطعمة  والشمام،   أ  ن یماتی ف  تناول  الجزر،  مثل 

 والسبانخواللبن. 

للطبیب  ●  والرجوع  منتظم  بشكل  للعین  اللازمة  الفحوصات  عمل 

 باستمرارللكشف المبكر عن المرض.

الشمس   ●  أشعة  من  العین  تحمي  أنھا  حیث  الشمسیة  النظارات  لبس 

 والأشعةفوق البنفسجیة وتقلیل من خطر الإصابة باعتام العین. 

 ممارسة الریاضة تقلل من خطر الإصابة بأمراض العین. ● 

أو   ●  الأقارب  زواج  وخاصة  الزواج  قرار  اتخاذ  قبل  مستقبلا  التفكیر 

بعملالفحوصات اللازمة قبل الزواج حیث یرث الطفل الجینات المشتركة  

 منالآباء. 

الرضاعة الطبیعیة لمدة سنتین أو أكثر تؤدیللإصابة  تأخر الفطام حیث أن  ● 

 بالعشى اللیلي.

 (6()5عدم الجلوس في الأماكن ذات الإضاءة الخافتة.) ● 
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