
 "أنا مطلقة"

وغٌرها  "لن تكفٌك أحضان العالم كافة مالم تحتضن نفسك من الداخل" 

الأنبٌاء بضرورة حمل ات التً تحدث عنها الفلاسفة والكثٌر من العبار

بث العطاء الجمٌل من ثم و لفكرٌةالمسؤولٌة الذاتٌة بأبعادها المادٌة وا

ظر للفرد الذي لً ٌن ؛ إلً أن هذا المجتمعللآخرومشاركته بدلًا من تسوله

اٌرتبط ولو جرٌمة تُحاسب علٌها المرأة! الطلاق فً  شرٌك للحٌاةب وهما

حدث طبٌعً من عوارض الطبٌعة المجتمع الٌمنً غضب سماوي ولٌس 

ٌن طرفٌن كما ٌحدث بٌة التً تحدث نتٌجة عدم الًنسجام البشرٌة الإجتماع

مشوهة بل أنه ٌتموضع نحو نظرة ثقافٌة حٌاة الكثٌرة، ال فً باقً علاقات

عالم الذي لً الًنسحاب من الجبرت أو فضلت مرأة التً أُ تُسقط على ال

خاطئة ٌنبغً ثات وٌتفشى به مورالمجتمع الٌمنً  تستطٌع التناغم معه.

ن حٌث أ كٌفٌة التعافً منها؛من ثم التوجه نحو و المساس بجذورها وآثارها

الوطن الكبٌر للمجتمع والذي ٌعكس ملامح  الأسرة هً النموذج المصغر

  .والخصبة للحروب أو الدولة النامٌة بنظراته الخاطئة نحو المرأة المطلقة

لك التً تُسٌر إن قوانٌن الكون تنعكس على الأفراد والمجتمعات كت

ا للارت باط لتشكل تبادلٌة الحٌاة التً التفاعلات الذرٌة التً تسعى دوما

ٌُفهم معناهعكس ثقافة وملامح إنسانٌة ت  جدٌدة فً اثر التواصل الذي لم 

ا لًسٌما فً الزواج كقانون لًكتشاف  شرٌحة كبٌرة فً المجتمع بٌن جٌدا

 مع الآخرتلفة وتعلم الًتزان جراء الًتصال ولم أجزائها المخأولًا الذات 

ا لتحقٌق قانون التكامل مع النصف الآخر اٌ خاطئة ك الات عتقدبغٌر الم وثان

للتطور فً الحٌاة وثٌقة غلٌظة بٌن طرفٌن  ؛ وما الزواج إلً"الزواج ستر"

م جزء بعد الًتفاق على أساسٌات العٌش وانسجا  بحلوها ومرهاومواجهتها 

وتنشأ من خلالها جٌنات بنى بها الأسرة كبٌر من طبٌعة الطرفٌن الذي سٌُ 

للؤسر القادمة  وأصلح لضة جدٌدة تساهم فً الحٌاة بشكل أفبصفات وراثٌ

ا واج الٌمنً. ٌبدأ الزوللمجتمعات المظاهر  بركائز خاطئة توجه نحو غالبا

النظر إلى المفهوم الفلسفً العمٌق للزواج دون  والفرحة المفتعلة السطحٌة

لنفسها أولًا  فً المجتمع السائدةو المزٌفة ه الصفة الذكورٌةوالذي ٌهشم

ملك الٌمٌن والتً لدٌها عبودٌة أو  نحو علاقة وللؤنثى التً ٌتم استدراجها



خاصة إلً أنها تؤخذ فً عباٌة الزواج والتً تعود نشأتها إلى  اآلٌة وظروفا 

ا لرونق مجذور تأرٌخٌة مبكرة ظلت المجت ا والأقل فهما عات الأكثر تعصبا

بكور البشرٌة  ومتجددة وضاحٌة بها منذمتمسكة وانسٌابٌتها الحٌاة 

كذلك الطلاق ٌتم بصورة  ن ما بُنً على باطل فهو باطل"الطفولة". ولأ

 استمداده منهخاطئة مخالفة للشرٌعٌة الإسلامٌة التً ٌزعم المجتمع با

ٌُشترط فٌه مشاركة الطرفٌن لقرار  ا للقانون الدولً الذي  ومخالفاا أٌضا

 .القانونٌة لزواج وغٌرها من موادهالطلاق كما فً ا

 ٌر بالطلاق لكنها بعد ذلكماحدث بل ولً ترٌد التفكتُنكر المرأة المطلقة  

ا على الحٌاة بمسمتغضب  ا شدٌدا تلك  ٌاتها وأحداثها المختلفة لً سٌماغضبا

المعتقدات الخاطئة عن المرأة المطلقة فً ظل مجتمع ٌنظر إلٌها بالعار 

. تتمنى المرأة المطلقة بأن أو الشفقة إذا كان أكثر تعاطفاا والنقص والخطٌئة

وتتسائل لماذا هً بالذات الذي وقع فً  فً المجتمع الٌمنً لً تكون مطلقة

خاوفه وانعدام متحزن ثم ٌنتهز الإكتئاب فرصته بقلقه و؟ طرٌقها الطلاق

ا  نفصال عن بعد الصدمة ثم الً ما باضطرابه إلىمعانً الحٌاة لٌظل ممتدا

ثر إذا وُجد أك تزداد الآثار كرتٌن أو؛ وقاسٌة الواقع الذي آلًمه تكون

نفسٌة الذٌن ٌتم إقحامهم فً مشكلة الطلاق وتتم إنتقال صدمته الو ،الأطفال

المجتمع الذي سٌعبر فٌه إلى والأبوٌة والإجتماعٌة والمادٌة إلٌهم ثم 

الذي ٌؤدي الأطفال عن أنفسهم التً عرفوها من خلال التمزق الأسري 

 إلى الحروب والتخلف.

ا  ا لدى المرأة الٌمنٌة التً تدفع ثمنا ولأجل معالجة مشكلة الطلاق خصوصا

ا عندما تُقرر الطلاق  إن لم تنسجم أو تضررت فً اثر زواج سام أو كبٌرا

ا بالطلاق  وكأنها مجرد سلعة انتهت صلاحٌتها عندما تُطلق ولً تملك قرارا

رأة أو من قبل قرار فردي_الزوج_ ومجتمع ٌدعً بأنه ٌحافظ على الم

كل امرأة مطلقة ٌنبغً أن تمسك المرآة ! وٌطبق التعالٌم السماوٌة "محافظ"

بغض النظر عن نوعه وجذره  وتقول لنفسها ٌنبعً التقبل والشعور بالألم

كما هو. وأثناء أو بعد الشعور بالألم ٌبغً أنت تسألً نفسك أٌتها المطلقة 

ا فً  فكار عن عدم القبول جذور تحمل أعن سبب الألم وسوف ٌنتهً غالبا

وعدم الحب والشعور بالخطٌئة والذنب والعار فً الحٌاة والشعور 



طٌئتها الوجودٌة باستحقاق ربوبٌة الرجل الذي ٌدثر المرأة وٌسترها من خ

كل امرأة مطلقة ٌنبغً أن تفتش فً معتقداتها السامة  ونقصها ودونٌتها،

ا وتستبدلها بالأفكار الحقٌقٌة التً تستند  على أسأس معرفً ٌجب أن جٌدا

ا  والتجارب  والعلاقات الإجتماعٌة الصحٌة بالعادات الجٌدةٌُصقل دائما

والبحث ثم مواجهة المجتمع والًندماج فٌه دون أن ٌنبغً علٌها  ةوالقراء

بانسٌابٌة مجاراة أفكارهم عن المرأة المطلقة بل بفرض إنسانٌتها الأنثوٌة 

المرأة  وأماوطبٌعٌة دون الًضطرار إلى التبرٌر أو الصراخ فً العلن. 

المطلقة هً امرأة قوٌة وهً إما قررت العٌش بطرٌقة أفضل أو خُذلت 

، وأما  الأطفال الذٌن ٌنشؤون فً أسرة فصقلتها الحٌاة وازدادت جمالًا

ً أسرة بكثٌر ممن ٌنشؤون ف لمنفصلة الأبوٌن بطرٌقة سلٌمة هم أفض

صوت  اهتزازه تفوق بشكلت وٌتجلى فٌها الطلاق النفسً تملؤها الصراعا

لكن مصٌرهم أسوأ بدون شك إذا كان الطلاق ٌتم حسب  ؛الطلاق العلنً

ا لدى انعدام تحمل مسؤولٌتهم الخاطئة العادات والتقالٌد الٌمنٌة  وٌزداد سوءا

لكن ٌجب على  ؛من قبل الأبوٌن سواء نتٌجة ظروف قسرٌة أو لً إنسانٌة

. ٌنبغً المرأة المطلقة الصمود تجاه الظروف واستخراج الأمومة الكامنة

الفرد هو أول جزء التوعٌة بمفهوم الطلاق كما ٌنبغً بمفهوم الزواج، فإن 

التً ستتجلى فً اثرها هً نفسها الأسرة الأسرة الصغٌرة فً الأسرة وإن 

وآمنة لعٌش بطرٌقة سامٌة المشكلات الحكومٌة والفقر والتخلف وانعدام ا

 إن لم ٌتم بناؤها على أسس صحٌحٌة والعكس صحٌح.

ا وهو  الكائن البشري هو الكائن الأسمى على هذه الأرض وهو الأكثر تعقٌدا

نوثة ٌعتقد بوجدودها لً سٌما تلك الأ القادرعلى استجلاب طاقات كامنة لم

وداء بضباب ونُقب سار والتً تم التغطٌة علٌها التً تجري من تحتها الأنه

 والعار ً تجعلها تقع تحت خدٌعة الضعفمن المعتقدات الخاطئة الت

على الأقرٌبن أولًا  ذة الحب بدلًا من مشاركته وتوزٌعهنثوي وشحاالأ

الزائفة بدلًا من السلطة الذكورٌة  لتً تم سرقة مفاهٌمها باسمكالأسرة ا

، وسرقة داٌة الأسرةم مع المرأة التً هً النصف الآخر لبمشاركة المها

 اسرٌة كالطلاق الذي ٌتفرد به الرجل وٌرث تلك الأحقٌة أبا القرارات الأ

ٌُبنً على ضعفحتى تفشى التهعن جد   تك والضعف الأسري الذي 

لرجل العصبً ا لًسٌما على ضعف وإن انتهى ٌنتهً على وهن روٌستم



ٌته ذي ٌجب تحسٌن أٌدٌلوجوال الكائن الأكثر عرضة لأضرار التلوث

. هناك حكمة تقول كما فً الداخل كما فً الخارج وابراز صفاته السامٌة

وكما فً الأعلى كما فً الأسفل، فكما فً الأسرة كما فً الدولة والمجتمع 

ها من أمشاج أسرة واحدة نشأت بذرت ا المجتمع إلً أسر وما الدولة إلًوم

ولأجل  ؛ت القرارر بهما نحو الواقع وصناعاتم التعبٌمؤنثة وأمشاج مذكرة 

ٌنبغً اصلاح الأساس  وتواصل مجتمعً العٌش فً كنف علاقات صحٌة

تزٌد إلى خبراتها بأفكار سلٌمة، فالمرأة المطلقة هً صاحبة تجربة 

ومن المرأة المطلقة هً امرأة شربت من صدام الحٌاة الأسرٌة  الحٌاتٌة.

وإعادة  الأنثوٌةً ٌنبغً أن تواجهها بتجلً قوتها نظرات المجتمع الت

والموسٌقى حٌث التناغم مع صوت الحمام  الًتصال مع الحٌاة بنظرة جدٌدة

 الكونٌة.

    

 


